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बौद्ध धर्म र्ें र्हिलाएं : भिक्षुणी , देवी और गणणका का णित्रण 

 

ज्ञान प्रकाश तिवारी 

(शोधछात्र) 

इतििास संस्कृति एवं पुराित्व तविाग 

डॉ. राममनोहर लोहहया अवध हवश्वहवद्यालय अयोध्या] (उत्तर प्रदेश) 

साराांश  

बौद्ध धमम में महहलाएं, एक ऐसा हवषय ह ै हिसे धममशास्त्र, इहिहास, पुराित्त्व, नृहवज्ञान और नारीवाद आदद 

सहहि हवहिन्न अकादहमक क्षेत्रों में हिन्न-हिन्न दहृिकोण से देखा िा सकिा ह।ै ित्कालीन पररवेष में हवषयगि रुहियों में 

महहलाओं की धार्ममक हथिहि बौद्ध समािों में अन्य समािों की अपेक्षा अहधक थवितं्र प्रिीि होिी ह।ै महहलाओं के साि, 

घर और सावमिहनक िीवन में होने वाले व्यवहार, अन्य धमम की अपेक्षा बौद्ध धमम में अहधक उदारिा हलए हुए हमलिा ह।ै 

यदद हम सूत्र साहहत्य ििा थमृहियों को लें िो बौद्ध धमम की महहलाओं का इहिहास अहधक थविंत्रिा हलए हमलिा ह।ै यही 

नहीं बौद्ध महहलाओं के अनिुवों की िुलना समकालीन अन्य धमों से की िाय िो िी वे बहुि हिन्निा हलए हुए हैं। बौद्ध 

धमम के प्रािीन इहिहास एवं सामाहिक पररवेश में अनुमाहनि दकया िा सकिा ह ैकी हिक्षुणी, देवी और गहणका यह िीनों 

बौद्ध समकालीन हथिहि में हिन्न-हिन्न िी। हिक्षुणी, िेरीगािा में वर्णमि एक प्रबुद्ध महहला ह ैिो बौद्ध और अन्य सिी 

हिक्षुहणयो से सीखिी ह ैसमुदाय और सह-साधना को महत्वपूणम मानिी ह ैऔर अपना ज्ञान प्राप्त कर सकिी ह।ै वह, न 

केवल समुदाय (संघ) का एक महत्वपूणम हहथसा ह ैअहपिु समुदाय में सह-साधकों के रूप में कायम करिी है, िहां सदथय एक 

दसूरे का समिमन करिे हैं िसैा दक िेरीगािा में दशामया गया ह ैऔर आत्मज्ञान प्राप्त करने के मागम पर सदैव ित्पर होिे हैं। 

वहीं देवी का हित्रण अक्सर शहि, ददव्यिा और पहवत्रिा से िुड़ा माना गया ह ैिो दकसी आध्याहत्मक एवं पौराहणक संदिम 

पर हनिमर करिी ह।ै ऐहिहाहसक रूप से ‘‘गहणका’’ एक गहणका, या वेश्या को संदर्िमि करिी ह ैगहणका का हित्रण अक्सर 

सामाहिक पदानुक्रम और उस समय की महहलाओं की हथिहि से िुड़ा हुआ माना िािा ह।ै ऐसी महहलाएं समाि में एक 

अलग थिान रखिी िी हालादंक कुछ संथकृहियों में गहणकाओं को उनके कला-कौशल के हलए सम्मान प्राप्त िा।   

उपरोि, िीनों शब्दों का अलग-अलग अिम एवं हित्रण प्रथिुि होिा ह।ै अिः हिक्षणुी एक आध्याहत्मक पि पर 

िलने वाली महहला होिी िी; देवी, शहि एवं ददव्यिा का प्रिीक िी और गहणका एक हवहशि सामाहिक हथिहि स ेिुड़ी 

एक महहला को संदर्िमि करिी िी। 
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रु्ख्य बबंदु: बौद्ध धमम, समुदाय, वेश्या, िेरीगािा, आध्याहत्मक, संथकृहियां। 

 

पररिय  

िगवान बुद्ध का युग गंगा नगरीकरण के उद्भव व हवकास के साि-साि व्यहिवाद के उदय और ित्कालीन ब्राह्मण 

संथकृहि के हाहशए पर िल ेिाने का गवाह ह।ै बुद्ध न ेपुरुषों व महहलाओं को एक-एकीकृि व्यहित्व के पूरक पहलुओं के 

िौर पर करुणा व बुहद्ध के रूप में देखा। व्यहिगि रूप में बुद्ध ने संघ के िीिर महहलाओं को पुरुषों के समान दिाम प्रदान 

दकया। प्रािीन िारिीय महहलाओं की हथिहि समय, शासक और थिान के अनसुार ऐहिहाहसक रूप स ेबदलिी रही ह।ै 

िारिीय महहलाएं अपने ज्ञान और हवज्ञान में योगदान के हलए हवश्व प्रहसद्ध रही ह।ै हवशेष रूप से बौद्ध धमम के संदिम में 

उनकी िूहमका अहधक महत्वपूणम मानी गई ह।ै पूवम-वैददक साहहत्यों में महहलाएं पुरुषों के साि बराबरी की हथिहि में 

प्रदर्शमि हमलिी हैं, लेदकन उत्तर वैददक साहहत्य में उनकी सामाहिक हथिहि में हगरावट प्रहिबबंहबि होिी ह।ै इस काल में 

महहलाओं को पुरुषों के समक्ष िागीदारी का अवसर नहीं हमलिा िा, उनकी हथिहि इिनी दयनीय हो गई िी दक उनकी 

िुलना ‘‘हवषैले सांप’’ से की िाने लगी और उनके साि दरूी बनाए रखने के हलए सलाह दी िाने लगी। बौद्ध धमम ने इस 

हगरावट को िुनौिी दी और महहलाओं को सम्मान िनक थिान प्रदान दकया। िगवान बुद्ध ने अपने हशष्य आनंद के 

अनुरोध पर महहलाओं के हलए मोक्ष प्राहप्त के द्वार खोल ददए। बौद्ध धमम ने यह थवीकार दकया दक महहलाए ंिी हनवामण 

प्राप्त कर सकिी हैं, बौद्ध मठों में हनवास कर सकिी हैं, और बौद्ध हिक्षुणी बन सकिी हैं। बौद्ध काल में महहलाओं को बौद्ध 

धमम के साि-साि हवज्ञान की िी हशक्षा दी िािी िी। महहलाओं की रिनात्मकिा और उनके अनुिवों को ‘‘िेररगािा’’ में 

संकहलि दकया गया िादक आने वाले बौद्ध हिक्षुहणयो के हलए यह ज्ञान एक मागम दशमन का कायम करें। कहीं महहलाओं को 

हनवामण प्राप्त करन ेकी घटनाओं का उल्लेख ‘‘हवनयहपटक’’ िैसे पाली बौद्ध ग्रंिों में हमलिा ह ैअन्य प्रािीन धमम िसैे वैददक 

धमम िैन धमम की िुलना में बौद्ध धमम में महहलाओं की हथिहि काफी हिन्न और हवहशि रही है, वैददक काल में महहलाओं की 

हथिहि सामाहिक और धार्ममक दोनों ही दहृियों से सम्मानिनक िी वह पुरुषों के समान धार्ममक गहिहवहधयों और 

हवद्यािमन में सदक्रय िागीदारी हनिािी िी, लेदकन उत्तर वैददक काल आिे आिे महहलाओं की हथिहि में हगरावट आई और 

उन्हें धार्ममक दक्रयाकलापों में सीहमि िाग लेने की अनुमहि हमली और धीरे-धीरे उन्हें इस गहिहवहधयों से पूणमिा वंहिि 

कर ददया गया। बौद्ध धमम ने इस सामाहिक असमानिाओं को िुनौिी दी और महहलाओं को दो महत्वपूणम थिरों पर 

िागीदारी का अवसर प्रदान दकया, पहले महहलाओं को िी हनवामण प्राहप्त का अहधकार ददया गया, दसूरा िो महहलाए ं

बौद्ध धमम की दीक्षा लेना िाहिी िी उनके हलए अलग बौद्ध संघ थिाहपि दकए गए शुरुआिी बौद्ध काल या उसके आगमन 

से पहले के दशकों में महहलाओं की हथिहि हत्रथिरीय पहवत्रिा स ेपररिाहषि िी बिपन में पैदा हुए हपिा पर हनिमर करिी 
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िी, युवावथिा में पहि की आज्ञाकाररणी बनिी, और वदृ्धावथिा में पुत्र पर आहिि हो िािी हैं हपिा, पहि और पुत्र की 

महहलाओं के सरंक्षक में माना िािा िा, दक बौद्ध धमम महहलाओं की इस हवहिन्निा को दकसी हद िक थवीकारा गया, 

लेदकन उन्हें वासना की वथिु और पुरुषों के िहि मागम में बाधा के रूप में देखा गया, उन्हें सब की िरह घटक और आि की 

िरह हवनाशकारी माना िािा िा। बौद्ध पंरपरा में हिक्षु और हिक्षुहणयों के हलए कठोर हनयम बनाए गए हिनका पालन 

सिी के हलए अहनवायम िा। यह हनयम ब्रह्मियम और पहवत्रिा बनाए रखने के हलए िे हिक्षुहणयों को पुरुष हिक्षुओं से दरूी 

बनाए रखने के हलए के हनदेश िे और यह अनुशासन दोनों के हलए समान रूप स ेलागू िा।  

बौद्ध धमम के प्रािीन इहिहास एवं सामाहिक पररवेश में अनुमाहनि दकया िा सकिा ह ैकी हिक्षुणी, देवी और 

गहणका यह िीनों बौद्ध समकालीन हथिहि में हिन्न-हिन्न िी हिक्षुणी ‘‘िेरीगािा’’ ग्रिं में वर्णमि एक प्रबुद्ध महहला ह ैिो 

बौद्ध और अन्य सिी हिक्षुणीयों से हसखिी ह ैसमुदाय और सह-साधना को महत्वपूणम मानिी ह ैऔर अपना ज्ञान प्राप्त कर 

सकिी ह ैन समुदाय (संघ) का एक महत्वपूणम हहथसा ह ैयह समुदाय सह-साधकों के रूप में कायम करिा है, िहां सदथय एक 

दसूरे का समिमन करिे हैं िसैा दक ‘‘िेरीगािा’’ में दशामया गया ह ैऔर आत्मज्ञान प्राप्त करने के मागम पर सदैव ित्पर होि े

हैं। वही देवी का हित्रण अक्सर शहि ,ददव्यिा और पहवत्रिा से िुड़ा माना गया ह ैिो दकसी आध्याहत्मक एवं पौराहणक 

संदिम पर हनिमर करिी ह ैििा ऐहिहाहसक रूप से ‘‘गहणका’’ एक गहणका, या वेश्या को संदर्िमि करिी ह ैगहणका का 

हित्रण अक्सर सामाहिक पदानुक्रम और उस समय की महहलाओं की हथिहि से िुड़ा हुआ माना िािा ह ैऐसी महहलाएं 

समाि में एक अलग थिान रखिी िी, हालांदक कुछ संथकृहियों में गहणकाओं को उनके कला-कौशल के हलए सम्माहनि िी 

दकया िािा िा। 

 

साहित्य सर्ीक्षा 

हिस प्रकार ब्राह्मण ग्रंिों/वेदों में बहुि सी महहलाएं हवद्वानों का उल्लेख आया ह ैवैस ेही बौद्ध ग्रन्िों में िी बहुि 

सी महहलाएं एवं हवदहुषयों/देवी का उल्लेख ह।ै इहिहासकारों में इस िथ्य पर विैाररक मििेद हमलिे हैं दक बुद्ध के 

हसद्धांि ‘‘मािृसत्तात्मक’’ रह ेया ‘‘हपिृसत्तात्मक’’? ऐसा प्रिीि होिा ह ैदक बुद्ध, महहलाओं को सैद्धांहिक रूप से पुरुषों के 

समान समझिे िे। समाि के अंदर महहलाओं के अहधकारों की ओर बुद्ध का ध्यान इिना नहीं गया हििना ध्यान उन्हें 

हमलना िाहहए िा। परंिु दफर िी िब िी मौके हमला ििागि ने अपने मन की बाि कही। उनके द्वारा रािा प्रसेनिीि 

समाि का महत्वपूणम हवषय है, पदाम प्रिा बौद्ध समाि में पदाम-पिा का प्रिलन न िा। स्त्री का िररत्र ही उसका आवरण है, 

मािा के रूप में स्त्री को सम्मान प्रिीक व्यहि ने ददया ह ैबौद्ध साहहत्य में मािा का थिान बहुि ऊंिा ह ैएक थिान पर उस े
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देविा िी कहा गया ह ैवृद्धावथिा में मािा का हनरीक्षण एवं परी पोषण पुत्र का परम किमव्य ह ैििा इसके हलए मािा को 

िी बििंा नहीं करनी िाहहए। बौद्ध साहहत्य में िी यह कहा गया ह ैस्त्री पुरुष की शाखा ह ैइस प्रकार बौद्ध साहहत्य में 

बौद्धकाल के दौरान स्त्री समाि में नारी के दो के दो परथपर हवरोधी रूप प्रदर्शमि दकए गए हैं एक और वह हनिांि दिु 

प्रकृहि की ह,ै वह पाप थवरूप ह ैदसूरी और बूढ़ों न ेनारी को हनिांि शुि वणों से अंदकि दकया है, अिः वह घृणा की पात्र 

नहीं हो सकिी ह ैस्त्री के पुनर्वमवाह के अनेक उदाहरण -बौद्ध साहहत्य में िी उपलब्ध होिे हैं। एक िािक में प्रिाविी अपन े

पहि के साि रहने में अहनच्छा प्रकट करिी ह ैििा अन्य पुरुष के साि हववाह करने का मि प्रकट करिी है, दसूरे िािक में 

वेथसनिर अपनी पत्नी मद्दी को दसूरा पहि ढंूढ लेन ेकी सहमहि देिा है, एक अन्य िािक में न्यायाधीश एक स्त्री को अपन े

पहि का त्याग देने की सहमहि देिा ह ै। अिः वह धार्ममक िीवन के हलए हनिािं बाधक है, िािकों में अनके अनेक किाए ं

ऐसी हैं, हिनसे स्त्री के हवश्वासघाि कामवासना और छल प्रदर्शमि होिे हैं। उत्संग िािक में एक किा ह ैख्1, एक स्त्री के 

पहि पुत्र और िाई िीनों को फांसी का दंड हमला। रािा से स्त्री न ेकहा दक ह ेदेव, ‘पुत्र मेरी गोद में ह,ै पहि मागम में दौड़ि े

हुए हमलिे हैं, ककंिु वह देश कहीं नहीं ह ैिहां से सहोदर/िाई को प्राप्त कर सकंू’। अिामि स्त्री ने िाई को प्रमुख थिान पर 

रखा। यहां स्त्री की व्यवहार कुशलिा वह ििुराई प्रकट होिी ह।ै इसके साि-साि हनम्न दो किाओं की िी हवश्व साहहत्य के 

इहिहास में प्रहसद्ध ह ैबौद्ध हिक्षु महहलाओं से दरू रहिे ठीक उसी िरह बौद्ध हिक्षुहणयों िी अपने हनयम कायदों से बन्धी 

रहिी और पुरुषों स ेदरूरयां बनाकर रखिी िी। ऐसे आिरण बौद्ध हिक्षु-हिक्षुहणयों पर समान रूप से लागू होिे िे और 

इनका पालन होिा िी िा। ये हनयम आिरण की पहवत्रिा अिामि ब्रह्मियम को कठोरिा से हनिाने के हलए िा। ख्2,, यह 

िी सत्य ह ैदक अपने हप्रय हशष्य से आनंद के कहने पर िगवान बुद्ध ने हस्त्रयों को बौद्ध धमम अपनाने, बौद्ध हिक्षुहणयां बनन े

की बाि मान ली। प्रारंहिक समय में िगवान बुद्ध महहलाओं के बौद्ध संघ में प्रवेश और हिक्षुणी सघं की थिापना के प्रहि 

अहनच्छुक िे। ‘‘महाप्रिापहि गौिमी’’ िो ररश्िे में िगवान बुद्ध की मौसी लगिी िी उन्होंने िी आग्रह दकया दक हस्त्रयों को 

और थवयं ‘‘महाप्रिापहि गौिमी’’ को संघ में प्रवेश दें। अंििः िगवान बुद्ध इन दोनों की बाि ज्यादा ददनों िक टाल नहीं 

पाए और बौद्ध सघं हस्त्रयों के हलए िी खोल ददए गए। पर शिों के साि ही उन्हें बौद्ध संघ में प्रवेश हमलिा िा बौद्ध ग्रंि 

‘‘हवनयहपटक’’ में हलखा ह ैदक िगवान बुद्ध बौद्ध संघ में महहलाओं के प्रवेश दे देने पर हशष्य आनंद को बुलाकर कहि ेहैं, 

दक अब िब बौद्ध संघ में हस्त्रयों को प्रवेश हमला गया है, िब यह धमम 500 वषम ही िलेगा, यदद बौद्ध धमम में महहलाओं को 

प्रवेश नहीं ददया िािा िो यह धमम 1000 वषम से अहधक िलिा। अब हस्त्रयों के सगं प्रवेश से बौद्ध धमम 500 वषों में ही 

पिन के कगार पर पहुिं िाएगा।3 बौद्ध संघ में महहला ििों अिामि हिक्षुहणयों को संघ के हनयम कानून कायदों को 
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मानना अहनवायम िा। महहला ििों अिामि बौद्ध हिक्षहुणयों को हिक्षुहणयों के हनयम कायदे मानने के साि-साि बौद्ध 

हिक्षुओं के हनयम िी मानन ेपड़िे िे। इस िरह स ेबौद्ध महहला ििों को दोहरी हनयमों का पालन करना पड़िा िा। 

महहला बौद्ध हिक्षुहणयों को बौद्ध संघ के वािावरण में डालने के हलए हवनयहपटक एवं सुत्तहपटक ग्रंि में 8 हनयमों का 

अनुसरण करना िरूरी िा, िो दक हनम्नहलहखि ह ै-  

1. हिक्षुओं को अहिवादन का हनयम- दकसी िी हिक्षु का दिाम िाह े कहनष्ठ हो, समकक्ष हो, या वररष्ठ, 

हिक्षुहणयों को हमेशा हिक्षु का आदर पूवमक अहिवादन करना होिा िा हिक्षुहणयों को हिक्षु की उपहथिहि में 

हाि िोड़कर खड़ा रहना और प्रणाम करना िब िक िारी रखना होिा िा िब िक वह हिक्षु वहा ंसे िला 

ना िाए। 

2. उपदेश और उपोसि हिहि का ज्ञान- हिक्षुहणयों को प्रत्येक पक्ष में हिक्षुओं से उपहथिि की हिहि और बौद्ध 

हसद्धांिों का उपदेश प्राप्त करना आवश्यक िा िादक वे उन हसद्धांिों का अनुसरण कर सकें ।  

3. अनुशासनहीनिा पर परीक्षा- यदद कोई हिक्षुणी अनुशासनहीनिा में हलप्त पाई िािी, िो उसे दोनों सन्घों 

(हिक्षु और हिक्षुणी) के समक्ष मनन्िा अनुशासन के अंिगमि परीक्षा देने देनी होिी िी। इसके बाद ही वहा ं

संघ में वापसी कर सकिी िी। 

4. वषाम ऋिु में हनयम- हिक्षुहणयों को वषाम ऋिु के दौरान एकांिवास से बिाना पड़िा िा हिस थिान से हिक्ष ु

पलायन कर िािे, हिक्षुहणयांेे को िी वहां से िले िाना िाहहए, ऐसा न करने पर उनके शोषण का खिरा 

बढ़ सकिा िा।  

5. हत्रपठनीय हनमंत्रण का पालन- हिक्षुहणयों को हिक्षु, हिक्षुहणयों और हिक्ष ु के बीि हनमंत्रणों को थवीकार 

करना होिा िा। यह हनयम हिक्षुहणयों को समुदाय के अनशुासन में बनाए रखने के हलए िा। 

6. दो वषों िक उपवास- हिक्षुहणयों को प्रारंहिक दो वषों िक दोपहर के िोिन न करन ेका अहिररि उपवास 

रखना पड़िा िा। यह व्रि उनके नैहिक अनुशासन को सुदढ़ृ करने के हलए िा। 

7. हिक्षुओं की आलोिना पर रोक- हिक्षुहणयों को हिक्षुओं की आलोिना या उनकी बुराई करन ेसे बिाना होिा 

िा, िाह ेहथिहि कुछ िी हो उन्हें अपने आिरण को उच्च नैहिक मानकों के अनसुार बनाए रखना आवश्यक 

िा। 
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8. हिक्षु का अहधकार- यदद कोई हिक्षुणी अनुशासनहीन होिी िो, हिक्षु को उसे डांट-फटकार सकिे िे, लेदकन 

हिक्षुहणयों को हिक्षुओं को अपमाहनि करने का अहधकार नहीं िा। दकसी िी समथया के समाधान के हलए िी 

हिक्षुहणयों को वररष्ठ हिक्षुओं के पास िाकर हवनम्रिा पूवमक अपनी बाि रखनी होिी िी। 

इस प्रकार बौद्ध संघ में हिक्षुणी को आठ गुरु धमो ‘‘अट्ठ गुरु धम्मा’’ पालन थवीकार करना पड़िा िा। इन हनयमों 

के पीछे िगवान बुद्ध को शायद यह िय िा दक हिक्षु व हिक्षुणी का संपकम  कहीं उनके ब्रह्मियम के व्रि को िंग न कर दे। इस 

से यह थपि हो िािा ह ै दक महात्मा बुद्ध मानवीय िररत्र की दबुमलिाओं से िली-िांहि पररहिि िे। संघ में स्त्री प्रवेश 

हनषेध के द्वारा उनके उद्दीपन की संिावनाओं को हनममल करना िाहिे िे। सारी सत्ता हिक्षु संघ के हाि में रहे, इसहलए यह 

हनयम बनाए गए इिने पर िी बौद्ध का अंहिम किन यही िा दक हस्त्रयों के संघ में प्रवेश से संघ की आयु क्षीण हो गई ह।ै 

यदद स्त्री संघ में प्रवेश नहीं पािी िो यह धमम 1000 वषम िक कायम रहिा ककंिु अब सधमम हस्त्रयों के प्रवेश के कारण पांि 

सौ वषम िक ही कायम रहगेा।4 यह कह पाना हनिािं करठन ह ैदक उपरोि शब्द ििागि के ही ि ेदक बाद में दकसी ने 

इसमें पररविमन कर ददया। क्योंदक यदद बुद्ध ऐसा सोंि रह ेिे िो उनकी सोंि गलि हसद्ध हुई। बौद्ध धमम न केवल हिारों 

वषों से िीहवि ह ैअहपिु आि िी बहुि लोकहप्रय ह।ै   

80 वषम की आयु में बुद्ध का िब अंि समय आया उसी समय हस्त्रयों के प्रहि हिक्षुओं के बिमन बिामव संबंधी प्रश्नों को 

लेकर आनंद ने प्रश्न पूछा दक हम हस्त्रयों के साि कैसा बिामव करें िब िगवान बुद्ध ने कहा-‘‘किं मयं मािुग्गामे 

परटपज्जामाि’’ (अिामि दकस प्रकार िन्िे, हम हस्त्रयों के साि बिामव करेंगे)। िगवान बुद्ध ने कहा-अदसनृन आनदंाहि (न 

देखना आनंद) आनंद के पूछने पर िगवान बोले ‘‘अनालापों आनंदाहि’’ (आलाप न करना आनंद), आलपन्िेन िन्िे किं 

परटपज्जािब्बं (आलाप िी करना पड़े िो िगवान कैसे करना िाहहए) िगवान न ेउत्तर ददया, ‘‘सहि आनंद उपट्ठापिब्बा’’ 

(थमृहि को आनंद संिाल ेरखना)।5  

बुद्ध ने नारी को ज्ञानी मात्र वासल सिृनात्मक िद्र व सहहष्णुिा के रूप में थवीकार दकया। बुद्ध हशष्याओं में 

महहलाएं िी िो मानहसकवादी दखुों से मुि होकर अहमि बनी। इस प्रकार गौिम बुद्ध और आनंद िैसे हशष्यों का 

महहलाओं के प्रहिवाद ही सकारात्मक व क्रांहिकारी रुख िा, बुद्ध ने स्त्री व पुरुष दोनों के हलए समान रूप स ेअपने संघ के 

दरवािे खोलें। यह एक ऐसा समय िा, िो उस समय के हलए एक साधारण बाि नहीं िी, और हिसे बुद्ध की आलोिकों न े

एक उग्र व खिरनाक कदम माना। बुद्ध की मृत्यु के पश्चाि िहां िक महहलाओं का प्रश्न है, उनमें एक शून्य उत्पन्न हुआ। बुद्ध 

िैसे महान व्यहित्व के अिाव में आनंद िैसे महहलाओं के मुट्ठी िर बिे समिमकों को संघ के उन िीिरी ित्वों ने अिीिूि 
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कर ददया िो महहलाओं के प्रवेश को एक अपमान की बाि मानि ेिे। यह रािगृह में आयोहिि पहले बौद्ध संगहि में हवशेष 

रूप से मुखर हुआ िहां संघ में महहलाओं के प्रवेश के हलए आनंद को उत्तरदायी ठहराकर उसकी कड़ी आलोिना की गई। 

काल के इस िक्र में बौद्ध संघ ने ‘‘ब्राह्मणवाद/मनुथमृहि’’ की महहला हवरोधी रूप को गले लगाया, हिसने लगािार 

महहलाओं को अपूणम, दिु, नीि, हवध्वंसक, हवश्वासघािी, नमक-हराम, अहवश्वासी, िररत्रहीन, हगरी हुई कामुक, ईष्यामलु, 

बेलगाम िैसे हवशे्लषण से हविूहषि दकया िा।6 

बौद्ध धमम का ब्राह्मणीकरण िारिीय महहलाओं के इहिहास में न केवल एक काला अध्याय िा, बहल्क इसके 

पररणाम थवरुप हिक्षुहणयों संघ का अहथित्व समाप्त हो गया। 

हवनयहपटक में यह मानने के पयामप्त प्रमाण है, ‘‘दक महहलाऐं मठीय समूह में उपहथिि िी, बहल्क कत्ताम व हशक्षक 

के रूप में िी उन्हें प्रमुखिा व सम्मानिनक थिान प्राप्त िा। इस बाि को अथवीकार नहीं दकया िा सकिा, दक बुद्ध न े

हिक्षुणी संघ की थिापना करके महहलाओं के हलए नए हक्षहिि को खोला’’। महहलाओं के हलए यह सामाहिक व 

आध्याहत्मक उन्नहि उस समय की दहृि स ेआगे िी। िािक साहहत्य बौद्ध कालीनयुग की प्रहि छाया ह।ै यह ऐसा दपमण ह ै

हिसमें धमम, दशमन,  सामाहिक िीवन, रािनीहिक पहलू, आर्िमक व धार्ममक अवथिा पर प्रकाश पड़िा ह।ै7 

िेरीगािा में हिक्षुहणयों के वंश, सामाहिक कुलशील आदद के संबंध में यही कहा िा सकिा ह,ै दक वे हवहिन्न 

पररहथिहियों के कारण बुद्ध की शरण में आई। उनमें स ेकौशल एवं मगध रािवंशों की महहलाएं, शाक्य व हलहच्छवी 

सामंिी कुल की हिक्षुहणयां, ब्राह्मण वंश से आकर बौद्ध धमम में प्रज्जवहलि हुई, ग्रहपहि (वैश्य) वगम से हनकलकर बौद्ध धमम 

में प्रज्जवहलि हुई, कुछ गहणकाएं ससंार में हवरि होन ेपर बौद्ध धमम की दीक्षा ग्रहण कर हिक्षुणी बन गई। दीन वगम स े

आहि हिक्षुहणयां िैसे लोहार की पुत्री, एक बहहेलया की संिान िी। 

िेरीगािा में हनबद्ध इन हिक्षुहणयों के िीवनी उद्धारों से 500-600 ईशा पूवम िारिीय समाि में नारी के थिान 

पर िी प्राप्त प्रकाश पड़िा ह।ै परंिु इस ग्रंि का मुख्य आकषमण उसकी काव्य एवं साधना का धरािल ही ह।ै िेरीगािा में 

हिक्षुहणयां संसार के िोग-हवलासों से दरू रहकर साधना अध्ययन एवं मनन का िीवन व्यिीि कर रही िी। इन हवदषुी 

हिक्षुहणयों में सवमप्रिम महाप्रिापहि का उल्लेख ह।ै इन हवदषुी हिक्षुहणयों की साधना एवं हवकृिा ने बौद्ध व्यवथिा को 

अपेक्षाकृि उच्चिर बना ददया िा। उन्हें हनवामण प्राप्त करन ेका अहधकार हमल िुका िा। बौद्ध इहिहास की अमर नाररयां-

खेमा, ककंशा गौिमी, धम्मददन्ना और हवशाखा आदद महात्मा बुद्ध के इस हवश्वास की सत्यिा की साक्षी ह।ै बौद्ध संप्रदाय में 

हिक्षुहणयों के बड़े-बड़े संघ िे। हिनमें कुछ हिक्षुहणया ंििुर एवं हवदषुी िी। िेरीगािा में उनकी मानहसक शांहि एवं 
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बौहद्धक हवकास का द्योिक ह।ै हवहारों में महहलाए ंघर से वाह्य की गहिहवहधयों में सदक्रय हो सकिी िी। िसैे-धमम प्रिार, 

संगठनात्मक कौशलों का हवकास और िो और ऐसा वािावरण हिसमें वे अपनी उपलहब्धयों का अनिुव कर सकिी िी। 

बौद्ध हविारधारा अपने आप में नागरीय हविारधारा कही िािी ह ैअिामि एक ऐसी हविारधारा हिसमें सिी को समान 

अवसर हमलिा िा। 

बौद्ध धमम ने महहलाओं को मुहि पाने ििा खुद को संयोहिि करन ेका मौका ददया। इस प्रकार के वािावरण में 

िेरीगािा  िैसे-एक अहद्विीय ग्रंि की रिना की गई। हिसका नाम हर बार िब लेना िाहहए, िब िी बौद्ध धमम में 

महहलाओं की बाि की िाए इससे आंकड़े सिंुहलि हो िाएंगे। 

अशोकवदान में गौिम बुद्ध के समय के धार्ममक एवं सांथकृहिक अनुयाहययों में मां थवरूप देवी शहियों का उद्धव 

माना गया ह।ै राज्य में थिाहपि सुलि रूप से सांथकृहिक एवं धार्ममक वािावरण बनाए रखने में महात्मा बुद्ध ने ऐसी 

हवदषुी महहला/ देहवयों का महत्वपूणम योगदान माना ह।ै  

िीलंका परंपरा के अनसुार अशोक ने हवददशा का दौरा दकया, िहा ंउज्जैन िाि ेसमय उन्हें एक सुंदर स्त्री स ेपे्रम 

हो गया। दीपवंश और महावंश के अनुसार-वह स्त्री देवी िी एक व्यापारी की पुत्री। व्यापारी की पुत्री से सीधा आशय िेणी 

से ह।ै बौद्ध कालीन साहहत्यों मे अनहगनि िेहणयों का उल्लेख हमलिा ह।ै बोध संघ मे प्रवेष पाने के हलए संबंहधि िेणी स े

अनापहत्त अहिआवश्यक िी। महाबोहधवंश,  देवी को महादेवी कहिा ह ैऔर गौिम बदु्ध के शाक्य वंश से संबद्ध करिा ह।ै 

बौद्ध समकालीन इहिहासकारों ने अशोक के पररवार को बुद्ध से िोड़ने के हलए शाक्य संबंध गढ़ा होगा। दकन्ि ुकहीं स ेिी 

अशोक के रािा बनने के बाद देवी का उल्लेख उसकी रानी के िौर पर नहीं हमलिा। अशोक की रानी का नाम आसंहधहमत्त 

हमलिा ह ैिो संिविः देवी नहीं ह ैक्योंदक उसका उल्लखे महेंन्द्र और संघहमत्ता की मााँ के िौर पर अलग स ेदकया गया ह।ै 

यदद ऐसा ह ैिो क्या देवी और अशोक का हववाह नहीं हुआ िा।  

अशोकवदान में देवी अशोक की पहली पत्नी और उनके पहले दो बच्चों, महेंद्र और संघहमत्रा की मााँ िीं। देवी का 

हववाह अशोक से िब हुआ िा िब वे युवा िे, और उनके पहले बच्चों की विह से देवी अशोक के हलए और िी महत्वपूणम हो 

गईं िी।8 देवी अशोक के बौद्ध धमम अपनाने के बाद उनके साि दफर से िुड़ गईं, और उन्होंने िारि में बौद्ध धमम के प्रसार 

में मदद की। देवी बौद्ध धमम अपना िुकी िीं और उन्होंने अशोक के िीवन के बाद के िरण में उनके साि हमलकर धमम के 

प्रसार में सहायिा की। बौद्ध साहहत्य में कई हवद्वान महहलाओं का उल्लेख हमलिा ह।ै उदाहरण के हलए, संयुिहनकाय में 

खेमा नमक हवदषुी महहला/देवी (आदरणीय महहला) का वणमन है, हिसका प्रविन रािा प्रसेनिीि ख्8.।, ने सम्मानपूवमक 

सुना। िो की संथकृि एवं धार्ममक रूप से प्रवाह पूवमक िा, इसी िरह आगंुत्तर हनकाय में हवशाखा और धम्मदीना िैसी 
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हवद्वान हवदहुषयों का उल्लखे ह।ै िगवान बुद्ध ने थवय ं हवशाखा की प्रशंसा करिे हुए कहा है, दक वह एक ज्ञानवान, 

आध्याहत्मक और गुणी महहला है, हिनसे सिी को सीखना िाहहए। धम्मदीना और हवशाखा के संवाद ििा बुद्ध की ओर स े

उनकी सराहना बौद्ध साहहत्य में उनकी हवद्विा-देवी थवरूप महत्व को दशामिी ह।ै इन हवद्वान महहलाओं ने न केवल बौद्ध 

धमम के हसद्धांिों को गहराई से समझा, बहल्क उनके प्रिार-प्रसार में िी महत्वपूणम िूहमका हनिािे हुए बौद्ध धमम की 

सामाहिक, धार्ममक एवं बौहद्धक हवकास का उद्भव दकया। हिक्षुणी एक आध्याहत्मक पि पर िलन ेवाली महहला होिी िी; 

देवी, शहि एवं ददव्यिा का प्रिीक िी, अिः बौद्ध संघ मंेे हिक्षुणी एवं देवी में मूलिूि अंिर िा।   

प्रािीन बौद्ध गंे्रिों में आम्रपाली को एक गहणका के रूप में िाना िािा ह ैिो रािनृत्यांगना िी, हिसका नाम 

एक ‘अम्बपाली’ या ‘अम्बपाहलका’ िी है, िो अत्यंि सुन्दर उच्चकोरट की गहणका िी, उसे िो िी एक बार देख लेिा वह 

उस पर मुग्ध हो िािा िा। गहणका के बारे में बिाया गया ह ैदक आम्रपाली को कश्मीर की ‘‘हगलहगि पांडुहलहपयां’’ में 

शाहमल ह ैइसके अहिररि नागािुमन द्वारा रहिि महाप्रज्ञापारहमिा-शास्त्र, िगवान बदु्ध और उनका धम्म नामक गंे्रि में 

िी उसके िीवन और दान का वणमन हमलिा ह।ै 

मौयमकालीन कौरटल्य न ेअिमशास्त्र में ‘गहणका’ को वेश्यावृहत्त का व्यवसाय करन ेवाली महहला बिाया ह।ै कौरटल्य 

गहणकाओं की साि िेहणयां िी हनधामररि करिा ह ैिसैे-गहणका, प्रहिगहणका, रूपिीवा, पश्चली, बंधकी आदद। कौरटल्य न े

गहणकाओं के हनयंत्रण के हलए एक राज्य के अहधकारी ‘गाहणकाध्यक्ष’ की ििाम की ह।ै वह गहणकाध्यक्ष के किमव्य को अपन े

दसूरे खंड में एक पूरे अध्याय में ििाम करिा ह।ै गहणका कोई साधारण वैश्या नहीं िी, अहपिु राज्य द्वारा हनयुि संथिागि 

हथिहि होिी िी। उसको कुटंुब थिापना के हलए 1000 पण का वेिन प्राप्त होिा िा। यदद कोई गहणका िाग िािी िी 

अिवा ददवंगि हो िािी िी िो उसकी मां दकसी अथिाई गहणका को हनयुि करिी िी, िो प्रहिगहणका िी हो सकिी िी। 

नई गाहणका की हनयुहि िक उसको 500 पण हमलिे िे। गाहणका दकसी गहणका के पररवार से ही हो सकिी िी अिवा 

अन्य पररवार से िी हो सकिी िी। यदद वह सुंदर, युवा और कला-हनपुण हो। गहणकाओं को रािा को पंखा करने, सेवा 

करने और पानी का िग लेकर खड़े रहने, छािा लेकर खड़े रहने और उसकी पालकी के साि िलने के हलए हनयिु दकया 

िािा िा ;प्प्.27.1.4य ेाेंदहसमए प्प्एि.164 द्ध। अिः गहणका कला-हनपुण और समृहद्ध होने के बाविूद िी थविंत्र 

िीवन िीने को थविंत्र नहीं िी। उसके आिार-व्यवहार हनयंहत्रि दकए िािे िे। दफर िी गहणका के हवरुद्ध बहसंा दंडनीय 

िी। यह हनयम ;प्प्.27.14हद्ध िा दक यदद कोई पुरुष दकसी गहणका को उसकी इच्छा के हवपरीि बंधक बनाएं, उसको 
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िगाने में सहयोग करें, या िोट पहुिंाकर उसकी सुंदरिा को क्षहि पहुिंाएं, उसको 1000 पण का दंड का प्रावधान िा िो 

48000 िक पर िक िी हो सकिा िा, क्योंदक गहणका (त्ंदेवउ ) मूल्य 24000 पण हनयि होिी िी ;प्प्.27.2द्ध। यदद 

प्राप्ताहधकारम (िो अपने अहधकरण के सिी लाि अर्िमि कर िुकी हो) गहणका की हत्या करें िो दंड राहश िीन गुना 

अिामि 72000 पण हो िािी िी हनसंदेह वह राज्य की कीमिी खिाना होिी िी। दकसी गहणका की मािृका, दहुहिृका 

(पुत्री), महहलादासी (रूप दासी) की सुरक्षा महत्वपूणम होिी िी। इनमें से दकसी की िी हत्या बहसंा के सवोच्च दण्ड राहश के 

हलए पात्र हो िािी िी ;प्प्.27.17द्ध। 

कौरटल्य हनम्न वगम की महहलाओं का उल्लेख कई थिान पर दकया ह।ै वह आसानी स ेरािकीय सेवाओं में लगाई िा 

सकिी िी। व ेगुप्तिरी या छोटे-छोटे काम में लगाई िािी िी। िुकी उनकी संख्या काफी िी अिः कौरटल्य उनके हलए 

हनयम प्रहिपाददि करिा ह।ै केवल कौरटल्य ही अधमहसहिक का उल्लेख करिा ह ैअधमहसहिक वह महहलाएं होिी िी, िो 

आधे उत्पादन के बदले कृहष कायम दकया करिी िी ;प्प्प्.13.9द्ध। 

मेगाथिनीि बिािा ह ैदक मौयम शासक महहला सुरक्षा गार्डसम की सुरक्षा में रहा करिा िा और हशकार पर िाि े

समय रन घोड़े ििा हाहियों पर सवार सिी आवश्यक हहियारों से लसै महहला सरुक्षा कमी उसके साि होिी िी ख्9,, 

कौरटल्य के साक्ष्य उसे सामंिस हमलने प्राप्त होि ेहैं कौरटल्य कहिा ह ैदक रािा की नींद से उठि ेही उसको सशस्त्र महहला 

करेंगे के द्वारा घरे हलया िाना िाहहए हमारे स्रोि इस बाबि ललिान ेलायक िुप्पी साधे हैं दक (....55....) इन सशस्त्र 

महहलाओं का सामाहिक हथिहि क्या िी हशकार, धनुष हवद्या दक्ष होना ििा हहियार िलाना समानिा पुरुषों के काम 

माने िािे िे यह महहलाएं कैसे ििी और प्रहशहक्षि की िािी रही होगी? ऐसा कहा गया ह ैदक िरहुि कला में घुड़सवारी 

करिी हुई महहला प्रदर्शमि की गई ह ैिो पूरी िरह से घुड़सवार की वदी में ह ैऔर हाि में पटाखा हलया हुआ ह ैख्9.।,।  

इसमें ऋग्वेद (1.92.10) में उल्लेहखि थवहि (महहला हशकारी) िी िोड़ी िा सकिी हैं, िो उड़िी हिहड़या के 

टुकड़े कर डालिी हैं। वराह-थयाम मंददर, िीनमल, रािथिान की 12वीं सदी की प्रहिमा का उल्लेख दकया िा सकिा ह।ै 

हिसमें एक महहला हशकारी अपने कंधे पर एक छड़ी रखे हैं हिनमें दोनों हसरों पर िानवर लटक रह ेहैं, हिसके दाहहनी 

िरफ उसके िीर संिाले एक पुरुष खड़ा ह।ै ख्9.ठ,। यह महहला िील अिवा दकरि हो सकिी ह।ै और संिव ह ैदक िंद्रगुप्त 

मौयम की महहला सरुक्षा कमी िी अटहवक रही हो हिनके बारे में कौरटल्य ने ििाम िी दकया ह ैदक वह हवक्रांि (साहसी) 

होिी िी,  खुले में लड़ि ेिी और बहुसंख््क िी। अटहवकों ने अशोक को उनके साि दण्डात्मक ििा समझौिावादी नीहि 
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अपनाने के हलए हववश दकया िा। 

 

तनष्कर्म  

बौद्ध धमम में महहलाओं को सांसाररक मोह-माया से मुहि ददलाने ििा खुद को संयोहिि करने का मौका ददया। 

उसे हिक्षुणी रूप देकर अशांि हवश्व की मानविा को शांहि का पाठ पढ़ने के हलए उहद्वि दकया। और बौद्ध संघ में प्रवेश 

ददलाकर मुहि का मागम प्रशथि दकया। िरेीगािा िैस ेग्रंि यह िी दशामिे हैं, दक महहला बौद्ध हवदषुी (सम्माहनि महहला) 

ने धमम और ध्यान में उत्कृििा प्राप्त की। उनके अनुिव न केवल व्यहिगि मुहि की कहानी है, बहल्क यह िी प्रमाहणि करि े

हैं की आध्याहत्मकिा और ज्ञान की प्राहप्त में महहला और पुरुष समान ह ै हवशेष रूप से,  िेरीगािा में  धम्मदीना और 

हवशाखा िैसी हवदषुी महहलाओं के िीवन प्रसंग बौद्ध धमम में महहलाओं के योगदान को रेखांदकि करिे हैं। िगवान बुद्ध ने 

थवयं इन महहलाओं की हवद्विा और नैहिकिा की सराहना की ह।ै 

अिः अिमशास्त्र में कौरटल्य ने महहलाओं के संदिम में कई अनुिव प्रथिुि दकया,  हिनमें महहलाओं की थविंत्र 

गहिहवहधयां महत्वपूणम ह।ै महहलाओं का एक बड़ा समूह गरीबी, वगमवेद ििा बलंगिेद के िेदिाव से बिने के हलए थविंत्र 

िीवनशैली अपना हलया करिी िी।   
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