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पौराणणक ईपन्यासकार के रूप में नरेंद्र कोहली 
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पीएच. डी. शोधाथी 

रमादेर्ी मणहला णर्श्वणर्द्यालय 

णर्द्याणर्हार, भुर्नेश्वर, ओण़िशा 
 

अदशव, यथाथव और कल्पना की रोशनी में अज तक हमारा समाज ऄंधकार के णनकट नहीं अ सका। आस कायव 

में साणहत्य का णर्णशष्ट योगदान रहा ह।ै साणहत्य का ऄथव मात्र भाषा का णर्कास या णर्चारों का अदान-प्रदान नहीं ह,ै 

ऄणपतु साणहत्य णनर्वर्र्ाद रूप से समाज को एक ढांच ेमें संभाल कर रखता ह।ै यह ढांचा ईसकी सीमा नहीं ह ैबणल्क यह 

एक मयावदा ह,ै एक अदशव ह ैणजसकी दखेरेख में समाज का णनमावण णलखा है। साणहत्य सामाणजक चेतना में जन्म लेता ह ै

और ईसी में फलता-फूलता ह।ै मानर् मात्र का णहत ही साणहत्य का परम ईद्दशे्य ह।ै साणहत्य समाज की गणतणर्णधयों का 

णचत्रण करता ह।ै आसमें में णर्षयों की णर्णर्धता पाइ जाती ह।ै णर्षयों की आस णर्णर्धता ने भी समाज को जो़ि ेरखने में 

ऄपना ईणचत सहयोग ददया। साणहत्य की भाषा सरल, स्पष्ट और तथ्यपरक होती है। ऐस ेमें यदद गद्य णर्धाओं की बात 

की जाए तो ईसमें दकसी भी प्रकार के बनार्ट का सर्ाल ही नहीं ईठता। गद्यकार ऄपनी भाषा को हर माध्यम से सरल 

और स्पष्ट रखने का प्रयास करता है। ईनका सारा ध्यान गद्य के णर्षय पर होता है। ये र्ही णर्षय ह ैणजसकी णर्णर्धता न े

साणहत्य को और समाज को एक ढांचे में जो़ि ेरखा ह।ै 

तमु र्हन कर सको जन-मन में मरेे णर्चार। 

र्ाणी मरेी, चाणहए तमु्हें क्या ऄलकंार!! 

समय के साथ-साथ चलत ेरहना जीर्न की मांग ह।ै र्ही समय अगे चलकर या तो करठनाआयों भरा रहता ह ैया 

दफर णर्कास के नए अयामों से साक्षात्कार करता ह।ै यह नयापन समाज के साथ ही साणहत्य में भी दखेने को णमलता ह।ै 

आसका एकमात्र कारण यही ह ै दक साणहत्य समाज का दपवण ह।ै साणहत्यकार समाज में रहकर समाज की प्रत्येक 

गणतणर्णधयों को दखेता ह,ै परखता ह ैतथा पररलणक्षत होनेर्ाले णर्णभन्न समस्याओं का ऄध्ययन साणहत्य के माध्यम स े

करता ह।ै  

गद्य णर्धाओं में ईपन्यास का एक ऄहम योगदान रहा है। सामाणजक जीर्न के णनकट होने के कारण ही ईपन्यास को 

‘अधुणनक युग का महाकाव्य’ कहा गया ह।ै ईपन्यास का मूल संबंध यथाथव स े माना गया ह ै और आसी ऄथव में यह 

पारंपररक अख्याणयकाओं स ेऄलग भी ह।ै ऄध्ययन की सुणर्धा के णलए हहदी ईपन्यास का काल णर्भाजन स्थूल रूप स े

पे्रमचंद पूर्व युग, पे्रमचंद युग, पे्रमचंदोत्तर युग तथा स्र्ातंत्रयोत्तर युग के रूप में दकया गया। पे्रमचंदोत्तर युग में णजन 

णर्षयों का णर्कास हुअ, ईन्हीं का अगे चलकर स्र्ातंत्रयोत्तर युग में नर्णनमावण दखेा गया। नरेश मेहता, मोहन 

राकेश, श्रीलाल शुक्ल, धमवर्ीर भारती, कमलेश्वर, नरेंद्र कोहली अदद आस धारणा में मूधवन्य लेखकों में णगने जाते हैं। 

पौराणणक ईपन्यास एर् ंऐणतहाणसक ईपन्यास 

मूलतः दकसी भी कालखंड णर्शेष का णचत्रण ऐणतहाणसक ईपन्यास हो सकता ह।ै ककतु ऐणतहाणसक ईपन्यास होन े

के णलए एक ऄणनर्ायव णस्थणत ह ै– ईसकी कथा का प्रख्यात् होना, पाठकों का ईससे पूर्व-पररणचत होना। दसूरी ओर हम 

ऄपनी पौराणणक कथाओं को भी ऄपना प्राचीन आणतहास ही मानते हैं; ककतु णर्द्वानों का एक र्गव णर्दशेी णसद्ांतों के 

ऄनुसार ईसे ‘णमथ’ ऄथर्ा ‘णमथ्या’ ही मानना चाहता ह।ै ऄत: र्ह ईसे ऄपना आणतहास नहीं मानता। पररणामत: 

पौराणणक ईपन्यासों की, ऐणतहाणसक ईपन्यासों से एक ऄलग शे्रणी बन गइ ह।ै जहां तक मेरा मानना ह ैआन दोनों र्गों 

का ऄपना एक स्र्तंत्र ऄणस्तत्र् है। भारतीय संदभव में ऐणतहाणसक ईपन्यास आणतहास से जु़ि ेहैं, और पौराणणक ईपन्यास 

भारत की पुरातन ज़िों स ेज़ुि ेहैं।  
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ऐसे भी ईपन्यास णमलते हैं जो पौराणणक काल, घटनाओं और चररत्रों पर अधाररत तो होते हैं, ककतु ईस 

मूल-व्यर्स्था का ऄनुमोदन नहीं कर पाते जो पौराणणकता का अधार रखता ह।ै ऐसे में ईन्हें पौराणणक ईपन्यास 

कहना ईणचत नहीं ह।ै पौराणणक ईपन्यास केर्ल एक काल णर्शेष की घटनाए ँही नहीं हैं, ईनकी ऄपनी एक व्यर्स्था ह।ै 

र्े ईपणनषदों के मूल्यों को चररत्रों के माध्यम से ईपन्यास के रूप में प्रस्तुत कर रह ेहैं। पात्रों एरं् घटनाओं में कोइ ऄंतर 

नहीं होता, ऄंतर का दायरा लेखक के णर्चारों स ेबढ़ता ह।ै गौरतलब बात यही ह ैदक ईन दायरों में दकसी भी रूप में न 

संस्कृणत को हाणन पहुचंती ह ैऔर न ही समाज को। 

नरेंद्र कोहली और पौराणणक लखेन  

णहन्दी साणहत्य जगत के जाने माने ईपन्यासकार श्री नरेन्द्र कोहली का जन्म 6 जनर्री 1940 इ. को स्यालकोट, 

पंजाब में हुअ। र्तवमान समय में यह स्थान पादकस्तान में ह।ै नरेन्द्र कोहली के णलए ईनका लेखन मात्र कायव नहीं 

था। ईनकी हर एक रचना में दाणयत्र् का बोध होता है, दाणयत्र् समाज के प्रणत, दाणयत्र् णहन्द ूसंस्कृणत के प्रणत। कहना 

न होगा दक नरेंद्र कोहली एक दाणयत्र्र्ान रचनाकार हैं। मानर् जीर्न में पाये जान ेर्ाले ऄंतर्वर्रोध, णर्संगणतयों और 

सामाणजक णर्षमताओं को ईन्होंने ऄपने पौराणणक रचनाओं का णर्षय बनाया ह।ै णजन पौराणणक कथाओं को भारतीय 

समाज केर्ल भणि के दायरे में रखता था, ईन कथाओं को कोहली जी ने सीमा मुि दकया है। र्तवमान समाज णजन 

णर्संगणतयों स ेजूझ रहा ह,ै ईसकी ज़िें पुरातन जगत में ही रोपी गइ थी। नरेंद्र कोहली ने ईन्हीं ज़िों को खोज कर 

समाज के सामन ेरखा ह।ै ईनके पौराणणक ईपन्यास हर मायने में समाज का अइना बनकर सामने अए हैं। अइना 

णजसने समाज को ऄपनी ज़िों से जो़ि ेरखा ह।ै अइना णजसने भारतीय परंपरा और संस्कृणत को णर्लीन होन ेसे रोका है। 

अइना णजसमें सनातन सत्य ह ैऔर कुछ नहीं।  

कोहली जी ने भारत की प्रणसद् पौराणणक कथाओं रामकथा, महाभारत कथा तथा कृष्ण सुदामा कथा को अधार 

बनाकर एक नर्ीन और अधणुनक दणृष्ट से युगीन संदभों के तहत दखेने-परखने का प्रयत्न दकया ह।ै नरेंद्र कोहली हर मायन े

में पौराणणक लेखन के क्षेत्र में खरे ईतरते हैं। अधुणनक युग के लेखक होने के बार्जूद नरेंद्र कोहली पाश्चात्य साणहत्य का 

ऄनुकरण नहीं करते। ईन्होंने ऄपना व्यणित्र् ऄपने लेखन कौशल और णर्चारों की ईदात्तता से स्र्यं बनाया ह।ै 

चाह ेकथा राम की हो या महाभारत स ेजु़ि ेसंग्राम की हो, नरेंद्र कोहली ने ईस ेमात्र कथा के रूप में नहीं दखेा। महाभारत 

जैसे पौराणणक घटना को सूक्ष्मता से पहचाना ह ैनरेंद्र कोहली जी ने।  

अज तक के मंच पर ददए गए एक साक्षात्कार में ईन्होंन ेमहाभारत के तमाम पात्रों में ऄपनी संर्ेदना कंुती स ेजो़िते 

हुए स्र्ीकारा ह ैदक अमतौर पर जन समुदाय द्रौपदी से ज्यादा जु़ि पाता ह ैमगर ईन्हें कंुती के चररत्र न ेऄणधक पे्रररत 

दकया। ईनके ऄनुसार कंुती का जीर्न शुरू से लकेर ऄंत तक परेशानी, दणुर्धा और हचता से भरा रहा। ऄपने साक्षात्कार 

में ईन्होंने मोटे तौर पर णजन णर्चारों को रखा, ईसका सकू्ष्म ऄध्ययन ईनके ईपन्यास ‘महासमर’ में दखेने को णमलता ह।ै 

पौराणणक रामकथा  

नरेन्द्र कोहली ने रामकथा से सामग्री ले कर चार खंडों में 1800 पृष्ठों का एक र्ृहद ईपन्यास णलखा- ऄभ्यदुय 

। बहरहाल संपूणव रामकथा को ले कर, दकसी भी भाषा में णलखा गया यह प्रथम ईपन्यास ह।ै यही कारण ह ैदक यह 

ईपन्यास समकालीन, प्रगणतशील, अधुणनक तथा तकावणश्रत रहा ह।ै भारतीय सांस्कृणतक परंपरा ही आसका अधार ह,ै 

आसणलए आसमें जीर्न के ईदात्त मूल्यों का णचत्रण ह।ै णहन्दी पाठक र्गव को ईन प्रश्नों के ईत्तर णमले, ऐसी शंकाओं का 

समाधान णमला णजनपर णर्चार करने की न दकसी में क्षमता थी और न ही ईतना साहस। पारंपररक णर्चारों से ऄलग 

हटकर ऄपने मौणलक णर्चार रखना साहस का कायव है। ऐसा साहसी कायव एक लखेक ही कर सकता ह,ै आसणलए ईसे 

कलाकार कहा गया ह।ै नरेंद्र कोहली णनःसंदहे एक साहसी रचनाकार थे।  
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पौराणणक कृष्ण – सदुामा कथा 

नरेन्द्र कोहली ने एक ईपन्यास ऄणभज्ञान कृष्णकथा को ले कर णलखा। कथा पौराणणक ह,ै मगर ब़िी कुशलता स े

ईसके राजनीणतक पक्ष को कोहली जी ने सामने रखा ह।ै णनधवन सुदामा को सामथ्यवर्ान श्रीकृष्ण सार्वजणनक रूप स े

ऄपना णमत्र स्र्ीकार करते हैं। तत्पश्चात सामाणजक, व्यार्साणयक और राजनीणतक क्षेत्रों में सुदामा की र्ृणद् होती ह।ै 

आस कृणत में श्रीभगर्द्गीता का कमव णसद्ांत ह।ै आसमें न परलोक है, न स्र्गव, नरक और न ही जन्मांतरर्ाद। कमव 

णसद्ांत को एक ही जीर्न के ऄंतगवत, र्ैज्ञाणनक णसद्ांतों के ऄनरुूप व्याख्याणयत दकया गया ह।ै ऐसे ऄद्भुत तथा 

ऄभूतपूर्व कौशल के धनी हैं नरेन्द्र कोहली।  

पौराणणक महाभारत कथा 

महाभारत एक णर्राट कृणत है, जो भारतीय जीर्न, हचतन, दशवन तथा व्यर्हार के ईस पक्ष को सामने रखता 

ह ैणजस ेअमतौर लोग झुठलाते हैं। झुठलात ेहैं याणन सच से भागत ेहैं। नरेन्द्र कोहली ने आस कृणत को ऄपने युग में पूणवतः 

जीर्ंत कर ददया ह।ै ईन्होंन ेजन समुदाय को सच स ेऄर्गत कराया है। पौराणणक कथा के रूप में महाभारत ऄत्यंत प्रणसद् 

ह ैतथाणप लोग आसे ऄपने घर में रखना पसंद नहीं करते। कारण आस कथा में झुलसता मानर्ीय संर्ेदना और पाररर्ाररक 

चेतना। पौराणणक होने के नाते आस कथा को ऄस्र्ीकारा नहीं जा सकता। नरेन्द्र कोहली ने ऄपने आस ईपन्यास में जीर्न 

को ईस की संपूणव णर्राटता के साथ ऄत्यंत मौणलक ढंग से प्रस्तुत दकया ह।ै ईन्होंने ईन तथ्यों को एक नएपन के साथ सामन े

रखा णजस ेलोग झुठला रह ेथे। जीर्न के र्ास्तणर्क रूप से संबंणधत प्रश्नों का समाधान ऄनुभूणत और तकव  के अधार पर 

आस कृणत में पाया गया। महाभारत पढ़ना ऄपना जीर्न पढ़ने के समान ह।ै नरेन्द्र कोहली ने ईन तमाम पौराणणक पात्रों 

जैस-े युणधणष्ठर, कृष्ण, कंुती, द्रौपदी, ऄजुवन, भीम, तथा कणव अदद को ऄत्यंत नर्ीन रूप में पुनः णचणत्रत दकया 

ह।ै नरेन्द्र कोहली न ेयह तक स्र्ीकारा ह ै दक णजन पत्रों का णचत्रण ईन्होंने नए ढंग से दकया है र्ही ईन चररत्रों का 

महाभारत में णचणत्रत र्ास्तणर्क स्र्रूप ह।ै कहना न होगा दक महासमर पढ़ने के बाद आस कथन से हर कोइ सहमत 

होगा s।  

णनष्कषवतः पौराणणक ईपन्यासों को लेकर एक तथ्य सामने अता ह ैदक यह धारा कथा की कसौटी से अगे बढ़कर 

एक ऐसे अयाम पर पहुचंा ह ैजहां स ेसमाज सांस्कृणतक धरातल स ेऔर ऄणधक व्यापकता से जु़िता ह।ै समाज और 

संस्कृणत के आस जो़ि को बनाए रखने में नरेंद्र कोहली का योगदान ऄतुलनीय है। ऐसा नहीं ह ै दक णहन्दी ईपन्यास 

पौराणणक कथाओं से जु़िा नहीं था, मगर ईनमें कहीं न कहीं कुछ ऄलगार् था। नरेंद्र कोहली ने आस णभन्नता को अधुणनक 

णर्चारों से दरू दकया। ईन्होंने पौराणणक कथाओं के मूल ऄणस्तत्र् को बनाए रखते हुए ईनमें नर्ीनता का प्रसारण दकया। 

पौराणणक पात्रों को अधुणनक समाज से जो़िा। नरेंद्र कोहली का यह प्रयास णहन्दी साणहत्य जगत में सराहनीय ह।ै 
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