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श्रीमद्भगवद्गीतायाां त्यागवभैवम ्

डााँ.पद्मा दवेी 

ाऄध्यक्षा, सरकारी डडग्री सांस्कृतमहाडवद्यालयाः,  वाररपदा, मयूरभञ्जम् 

 

शोधसाराः 

 कृष्णद्वपैायनमहर्षषव्यासरडचतां श्रीमद्भगवद्गीतायाां शु्रडत-न्याय स्मृडतप्रस्थानत्रयेषु स्मृडतप्रस्थानत्वेन 

ाईपडनषत्सारडनयाासरूपेण भगवन्मुखडनाःशु्रतददव्यवाणीरूपेण प्रकामां प्रशडस्त काले काले डवभर्षत। ाऄस्माकां  जीवनचयाायााः 

धमााथाकाममोक्षरूपपुरुषाथाचतुष्टयस्य प्रर्षतमूर्षिरूपेण श्रीमद्भगव-द्गीता कमा-ज्ञान-योग-रूपाम् ाऄध्यात्मतत्वसवस्य तयतयत्रयी 

डनडखलजनकल्याणाय भडिज्ञान वैशद्याय स्वस्य स्वारस्यां प्रतनोडत। सडिदानन्दघनडवग्रहडनत्यडनरञ्जनश्रीकृष्णस्य गरीयसीं 

द्रढीयसीं वाणीमुपजीव्य सत्सु बहुष ु तत्वसवकदम्बेष ु मया सारसांडक्षप्ततया त्यागडवभूडतवैभवां स्वमनीषया डनष्कषारूपेण 

काडनडचत् तयतयाडन डनबन्धsेडस्मन् समुपन्यस्ताडन डवद्यन्ते । डनबन्धेsडस्मन् मया डवषयस्य प्रारम्भ ाईपक्रमेण समारभ्य 

त्यागस्वरूपमडभधाय  कमाफलत्यागप्रभृडतडवन्दवाः समभ्यस्तााः सडन्त । पररशेषे डवषयस्य सामडग्रक तयतयम् ाईपसांहारद्वारा 

पररवेडषतां डवद्यते।  

कूटशबदााः- गीता, मोक्षाः,भडिाः, त्यागाः । 

ाईपक्रमाः- 

श्रीकृष्णेन एतदडप समाख्यायते स्म।  

यज्ञदानतपकमा न त्याज्यां कायामेव तत ्

यज्ञो दानां तपश्चैव पावनाडन मनीडषणाम्।।1 

तत्र यज्ञदान तपरूपकमााडण न त्याज्यडमडत। एताडन सवााडण किाव्यान्येव यताः एतत्सवं डचिशुडिकारकत्वसवात ्

पावनाडन भवडन्त । तत्र भगवन्मते साडत्वसवकाडन यज्ञ-दान-तपाांडस फलकाांक्षारडहतैाः किाव्यानीडत डनष्कषााः। 

परमात्मनाः भगवताः श्रीकृष्णस्य वासुदवेस्य मुखडनाःसृता वाणीयां गीता। त्यज् धातोाः घञ् प्रत्यये त्यागशबदाः डनष्पद्यते ।          

त्यागाय सांम्भतृाथाानाां सत्याय डमतभाडषणाां वजानडमडत 2 । 

 न माता न डपता न डि न पुत्रस्त्यागमहाडत डववेकपुरुषाः (ाआडत शबदरत्नावली)  सवाकमाफलडवसजान यथा- 

त्याज्यां दोषवददत्यकेे कमा प्राहुमाडनषीणाः 

यज्ञदानतपाःकमा न त्याज्यडमडत चापरे3 ।। 
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डनश्चयां शु्रणु मे तत्र त्यागो भरतसिम ।  भगवद्गीतायाां समासेन ाईपयुािश्लोकैाः त्यागपूतडचन्तने त्यागडवषयाः   जेगीयते । 

मया डनवन्धेडस्मन् प्रस्तावना सडहतां कूटशबदााः, ाईपक्रमाः, ाअत्मा ाऄडवनश्वराः, त्यागस्वरूपां, कमाफलत्यागाः, त्यागमडहमा 

तथा ाईपसांहाराः प्रभृडत सन्दभाााः सडिवेडशतााः सडन्त । तथा डह भग्वद्गीतायाां त्यागसम्बन्धे साथाक श्लोकाः नीचैरुटडककताः- 

त्यागो डह परुुषव्याघ्र, डत्रडवध सम्प्रकीर्षिताः 

यत्रदानतपकमा न त्याज्यां कायामेव तत ्4।। 

जीवनयात्रायाां शरीरभतृाां प्रडणनाां कमा सांपादनक्षेत्रे यज्ञ-दान-तप-कमा पुरुषाथा साधकााः ाअमन्यन्ते। तत्र दानां त ु

डनाःशे्रयडस्सिये ाअत्मडवशुिये सवाजनडहताय दानां त ु परमसाधनां वरीवती यडत्वना जीवनां केवलां स्वाथाडवजडडतां 

डवश्वभातृत्वसववोधरडहतां व्यथ ंमन्यते। तत्र महर्षषव्यासने गीतायाां सघोष्यते।-  

दातव्यडमडत यद्दानां दीयतSेनपुकाररण े

दशे ेकाल ेच पात्र ेच तद्दानां साडत्वसवकां  स्मतृम5्।। 

साडत्वसवकदानस्य महत्वसवां व्याख्यातुां श्रीधरस्वाडमना श्लोकस्यास्य व्याख्यानां कृतां यत ् ाऄनुपकाररणे नाम यस्मै यत ् दकमडप 

दीयते साः ाऄनुपकारी भवतात्। श्रीधरस्वाडम दषृ्या ाऄनुपकाररणाः शबदस्याथााः प्रत्युपकारासमथा ाआडत। ाऄथाात ्  यस्मै 

ाऄस्माडभाः दकमडप प्रदिां, साः मनुष्य ाऄस्मभ्यां प्रत्युपकारडनडमिां ाऄसमथााः भूयात्। ाऄत्र दशेे नाम कुरुक्षेत्रादद स्थानडवशेषे 

कालेनामग्रहणादौ समये नाम पात्रे च पात्रभूताय तपाःशु्रताददसम्पिाय दानां श्रेयस्करम् ।  

त्यागस्य भडूमका- 

 श्रीमद्भगवद्गीतायाां त्यागस्य डवषये डद्वतीयाध्ययतृतीयश्लोके वर्णयात-े 

क्लवे्यां मा स्म गमाः पाथा नतैत्वसवय्युपपद्यत।े 

क्षदु्रां हृदयदौबाल्यां त्यक्त्वोडिष्ठ परन्तपाः6।। 

ाऄथाात् भगवान् श्रीकृष्णाः रणाङगने ाईपडस्थतमजुानम् प्रचोदयडत। ह ेपरन्तप ाऄजुान त्वसवां क्लैबयमपाकुरु। त्वया क्लैबयां 

न स्पृहणीयम् । ाऄताः त्वम् ाईद्वुिाः सन्   ाअत्मानां धमायुि ेडनयोजय।  

यथा कठोपडनषदद प्रोिम-्   

‘ाईडिष्ठत जाग्रत प्राप्य वराडिबोधत’। 

ाऄत्रायां डनष्कषााः प्राज्ञ पुरुषानुपगम्य जाग्रतवुद्ध्या यथाथाज्ञानमुपाश्रय। डवषादयोगे ाईच्यते भगवता वासुदवेेन- 

ाऄशोच्यान्यानन्वशोचस्त्वां प्रज्ञावादाांश्च भाषस।े 

गतासनूगतासूांश्च नानशुोचडन्त पडर्णडतााः7।। 
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ाऄत्र एवमवगन्तव्यां यत् शरीरां डवनश्वरां  शरीरी ाऄडवनश्वराः । ाऄताः ाऄनयोाः कृते शोचना मा किाव्या। स्वयमात्मा 

सत्सस्वरूपां पररवतानशीलशरीरां ाऄसत्स्वरूपम् । 

भतूग्रामाः स एवायां भतू्वा भतू्वा प्रलीयत।े 

रात्र्यागमोsवशाःपाथा प्रभवत्यहरागम8े।। 

ाआदां ज्ञानमपुाडश्रत्य मम साधम्यामागतााः। 

सगsेडप नोपजायन्त ेप्रलय ेन व्यथडन्त9 च ।। 

न जायत ेडियत ेवा कदाडचत ्

नायां भतू्वसवा भडवता वा न भयूाः 

ाऄजो डनत्याः शाश्वतोsयां परुाणम ्

न हन्यत ेहन्यमान ेशरीरे10।। 

त्यागस्वरूपम-् 

 ाइशावास्योपडनषदद्दशा – 

ाइशा वास्यडमदां सव ंयडत्कञ्च जगत्याां जगत् 

तने त्यिेन भञू्जीथााः मा गधृाः कस्यडश्विनम्11।। 

ाऄनया वचनरीत्या त्यागपूवाकभोगाः एव महर्षषडभाः ाऄडभपे्रताः। तैिरीयोपडनषदद दानसम्बन्धे डनगददतम्- डश्रया दयेां डभया 

दयेां डिया दयेम् एतावता त्यागस्य मडहमा ऋर्षषडभाः स्फुरटकृता । मनुस्मृतौ त्यागवैभवभूतां पञ्चयज्ञानाां डववरणां दिम्। 

तद्यथा- दवेयज्ञाः, ऋडषयज्ञाः, डपतृयज्ञाः भूतयज्ञाः नृयज्ञाः तत्र यज्ञ ाआत्युिे ाऄस्माकां  सवं समपाणां यत्कृतां यडत्क्रयते यत् वा 

कररष्यते सवं तदा यज्ञमयां स्यात् चेत् प्रत्येकडस्मन् कमाडण ाऄस्माकां  ाइश्वरार्षपतां डचन्तनां डतष्ठडत । ाऄन्यथा ाऄहां करोमीडत 

वृथाडभमानवशात् कमावन्धनस्य कारणां भडवष्यडत यदा सवं कमं डनजचे्छया यदचृ्छया वा न कृतम् । ाइश्वरेच्छया 

डवडहतडमडत ज्ञायते। तदवे कमा यज्ञरूपां डवधिे। श्री शककराचायेण ाईिम- कमाणा वध्यते जन्तुाः डवद्यया च डवमुच्यत।े  

सवाडनडखलां कमावन्धनकारणां यदद तत् ाइश्वरार्षपतां मत्वा डवधीयते तर्षह तादशृाः वोध एव मोक्षप्रदाः जायते। ाऄताः त्याग ाआत्युिे 

न केवलां वस्तुत्यागाः वुध्यते ाऄडप तु हृदा मनसा डधया सूक्ष्मेडक्षकया प्रडतभया सवेषाां भव्यभावनाSडप पुर्णय यज्ञमयाः त्यागाः 

वुध्यते। भगवद्गीतायाां शान्तेाः नैरन्तयं तदा लभ्यते यदा मनुष्याः त्यागोपेतां जीवनां डनवाहडत। तथा डह ाईिां  – त्यागात् शाडन्ताः 

डनरन्तरम् । 
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तस्मादोडमत्यदुाहृत्य यज्ञदानतपाः दक्रयााः। 

प्रविान्त ेडवधानोिााः सततां ब्रह्मवाददनाम।्। 12 

ाऄत्र प्राचीनकाले ब्रह्मणाः डनदशेत्रयमुपजीव्य ओम् तत्सत् ाआडत सांकेडततम्। एतैाः डत्रडभाः पुरा ब्राह्मणगणाः, वेदसमूहाः, 

यज्ञसमूहाः डनर्षमतााः जातााः। तस्मात् ब्रह्मवाददपुरुषाणाां ओडमडत ाईिाया शािडवडहतयज्ञदानतपस्यादद कमााडण सांपादयडन्त। 

सामान्यताः मनुष्य मात्रमडधकृत्योिम्। 

 तत्र ये साडत्वसवकेष ुाऄडधमध्ये ब्रह्मवाददन तेषान्तु ब्रह्मडनदशे पूवाक एव यज्ञादयाः भवडन्त ।  ाआत्याह- ओम् तत् सत ्

ाआत्येवां ब्रह्मणाः डनदशेो नाम्ना व्यपदशेाः स्मृतडशष्टाैः दर्षशताः। तत्रैव गीतायाां ज्ञानदक्रयाश्च डवडवधााः दक्रयन्ते मोक्षकाांडक्षडभाः।  

ाऄत्र मुमुक्षुगणााः तत्शबदमुिाया कमाफलकामनामकुवाणा ाऄडप यज्ञतपोदानादद कायं कुवान्तीडत ाऄथाात् यत्र सवं कमा 

ब्रह्मपररचयाायााः डवषयत्वेन प्रतीयते। भगवता श्रीकृष्णेन सन्दभेSडस्मन् कडथतम्- 

     ाऄश्रिया हुतां दिां तपस्तप्तां कृतां च यत ्

ाऄसददत्यचु्यत ेन च तत्प्रते्य नो ाआह ।। 

ाऄत्रायां डनष्कषााः यत् सत् कमाासत्कमाणोाः ाऄसत् कमा दकमीडत डवडवददषायामुच्यते। तत्र हवनां यत्हुतां दानां यद्दिां तपाः यत् तप्तां 

तत्सवं चेत ्ाऄश्रिया डवधीयते तर्षह तत्सवं ाऄसत्कमेडत। ाऄत्र डवश्वनाथ चक्रवती डनगदडत। एतत्सवाम् ाऄसत्कमात्वात् हुतमडप 

ाऄहुतां, दिमडप ाऄदिां, तपस्तप्तां ाऄडप ाऄतप्तां कृतमडप ाऄकृतम् । तेन एतादशृां यज्ञदान तपाः कमााडण ाआह लोके परलोके न 

फलडत।  

ाईपसांहाराः- 

       यिुाः कमाफलां त्यक्त्वा शाडन्तमाप्नोडत नडैष्ठकीम।् 

        ाऄयुिाः कामकारेण फल ेसिो डनबध्यत1े3।। 

युिाः परमेश्वरैकडनष्ठाः सन्कमाणाां फलां त्यक्त्वा कमााडण करोडत। ाअत्यडन्तकीं शान्न्त, मोक्षां प्राप्नोडत। ाऄयुिस्तु 

कामकारेण कामताः प्रवृत्वसया फले ाअसि डनतराां वन्धनां प्राप्नोडत।  

भगवद्गीतायाां त्यागमुररीकृत्य ाईदाहृतम्-  

काम्यानाां कमाणाां न्यासो सन्यासां कवयो डवदाुः। 

सवाकमाफलत्यागाः प्राहुस्त्यागां डवचक्षणााः14।। 

श्लोकेsडस्मन् जीवने याडन काम्यकमााडण सडन्त, तेषाां न्यासाः पररत्यागो वा सन्याडसनाां धमााः। यथा कडश्चत् सांसारी 

पुत्रकामो यजेत ? वचनात ् पुत्रप्राडप्तडनडमिां पुत्रेडष्ट यज्ञां करोडत तथैव स्वगाडलप्सया स्वगाकामो यजेत वचनां पुरस्कृत्य 
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स्वगालाभडनडमिां यज्ञकमा सांपादयडत। एतादशृ पुत्रेडष्टयज्ञप्रभृडतकमााडण सन्याडसना नवै दक्रयन्ते । परन्तु सांसारी ममनुष्यस्य 

कृते एतादशृ कमात्यागाः ाऄसम्भवाः।  सवेषाां कमाणाां फलत्यागाः डनशे्चतव्येडत। 

 श्रीधर स्वामीमते- “ तथा च शु्रडत एतमात्मानां वेदानुवचनेन ब्राह्मणा डवडवददषडन्त यज्ञेन दानेन तपसाsनायसेन 

ाआडत ाऄताः प्रडतपदोिां  सवं फलां बन्धकत्वेन त्यक्त्वा डवडवददषाथं सवाकमाानुष्ठानां घटते ाआडत।  ाऄस्य ाआदां तात्पयं 

वेदवचनमुपजीव्य डवप्रा यज्ञदानतपप्रभृडताः कमाडभाः ाअत्मानां ज्ञातुां द्रषु्टां साक्षात्कतुं प्रभवडत। तावता तत्कमा सत्वशुडि 

पूणातया ज्ञानस्य ाऄडवरुिां जायते। यिु कमााडण डवधाय ाऄडप नैष्कम्याडसडि लभ्यते। तथा डह भागवते ाईिां  तावत्कमााडण 

कुर्षवत न डनवेद्यते यावता- 

  ‘मत्क्था श्रवणादौ वा श्रिा याविजायत ेयावत्कालपयान्तां सांसारे पराकमखुतया’ ।। 

भगवन्परानुरडि डनडमि नैवेद्यां न जायते भगवत् कथा, गाथा, श्रवणानुरडिश्च न समुत्पद्यते। तावत्पयान्तां कमााडण 

किाव्यानीडत । ाऄताः भगवद्गीतायाां डवडवधेषु श्लोकेषु त्यागदानसम्बन्धे वहुडन श्रुडतवचनाडन समुपन्यस्ताडन सन्तीडत।  

    कायने मनसा बदु्ध्या केवलरैरडन्द्रयरैडप  

    योडगनाः कमाकुवाडन्त सकगांत्यक्त्वात्मशिुये15।।       
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