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चचत्तप्रसादनाय मतै्रीकरुणामदुदतोपके्षाणामपररहाययता 

सचममता सेठी 

अध्याचपका 

कुन्तलाकुमारीसावत मचहलामहाचवद्यालयः,वालेश्वरम् 

शोधसारः 

  भारतीययोगपरम्परायाां पातञ्जलयोगसूत्रां प्राचणनाां भव्यजीवनचयाययाममृतमयां पररणामां प्रकामां प्रयच्छचत । तत्र 

आपादमधुरचाकचक्यचवलासकलाकलापपूणयचचत्तमय वैमनमयां नैरमयमपाकत्तुुं चचत्तप्रसादनमय परमां प्रयोजनां चनश्चीयते । 

तममात् मया शोधचनबन्धेsचममन् चचत्तप्रसादनचनचमत्तां प्रक्रमेण उपक्रमे मनसः मवरुपां, तमय चवषयवतीप्रवृचत्तः, 

चचत्तचमथरमयोपायाः,चनर्ववतकयसमाचधप्रभृचतचवषयान् सचिवेश्य चवषयमय सारचनयायसमुपसांहारे मया समुपचनवद्धः चवद्यत े

। तथाचह सांप्रज्ञातसमाधौ चते् श्रद्धापूवयकम् एकचममन ् आत्मतत्वे चचत्तां युज्यत ेतथा च मैत्री-करुणा-मुददत-उपेक्षा इचत 

अभ्यसते । तर्वह साधकमय साचधकायाः वा चचत्तां प्रसीदचत ।व्यासभामयददशा सवयप्राचणषु सुखसम्भोगापिेषु मैत्रीं भावयेत् । 

दःुचखतेषु करुणाम्, पुण्यात्मकेषु मुददताम्,अपुण्यशीलेषु उपेक्षाम् ।  

कूटशबदाः  

 मैत्री,करुणा,मुददतः,उपेक्षा,चचत्तप्रसादनम् । 

उपक्रमः 

  चचत्तमय एकाग्रताचनचमत्तां प्राणायामानुष्ठानमय चवचधः पतञ्जचलना अचभधीयते यथा—प्रच्छदयनचवधारणाभ्याां वा 

प्राणमय ।1 अत्र उपायद्वयमालक्षत ेप्राणायामकाले 1-प्रच्छदयनम्, 2-चवधारणम् ।प्रच्छदयनां नाम श्वासमयवचहमुयचखता तथा 

प्रश्वासमय अन्तगयमनम् ।चवधारणां नाम वचहदशेे आभ्यन्तरप्रदशेे च श्वासमय धारणम् । अत्र लौदककतया श्वासमय 

अन्तमुयखीकरणां प्रश्वासः,वचहमुयखीकरणां श्वासः,वचहदशेे आभ्यन्तरप्रदशेे च श्वासमय धारणां चवधारणां नाम कुम्भकमुच्यते । 

भारतवषयमय अन्यतमयोगी श्री चशवमुचनः कथयचत- प्रच्छदयनां चवधारणां च प्राणोपासना कथ्यत े।2 

       तत्र प्रश्नोपचनषदद-प्रजापचतश्चरचत गभे त्वमेव प्रचतजायस े । तुभ्यां प्राण प्रजाचमत्वमाां बलल हरचन्त यः प्राणेः 

प्रचतचतष्ठचस ।3 अत्र अयमाशयः ह े प्राण ! त्वमेव प्रजापचतः, त्वमेव गभे सञ्चरचस । त्वमेव चपतुमायतुश्च मवरुपः । 

मनुष्यप्रभृचतः सवे प्रजाः त्वमेव सवुं समपययचन्त । यतः त्वां सवेररचन्दयैः साकमवचतष्ठचस । तत्रैव प्रश्नोपचनषदद – 

प्राणमयेदां वशे सवुं चत्रददवे यत्प्रचतचष्ठतम् । 

मातेव पुत्रान् रक्षमव श्रीश्च प्रज्ञाां च चवधेचह न इचत ।।4 
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  अमयाां पृचथव्याां मवगयलोके च यचत्कचञ्चत ् अवचमथतां तत ् सवुं प्राणमयाधीनचमचतमन्तव्यम् । तममात् यथा माता 

पुत्रकन्याां रक्षचत तथैव ह ेप्राण ! माता इव पुत्रगणान् पालयमव ।तथा च अममाकां  श्रीं प्रज्ञाां च चवधेचह । छान्दोग्योपचनषदद 

प्राणोपासनाम् उद्घीथोपासना इचत वर्वणता ।तत्र एवमाख्यानां पररलक्ष्यते । तत्र दवेासुरयोः मध्ये सांग्रामः सांजातः ।सांग्रामे 

असुराणाां पराजयचनचमत्तां दवेैः उद्गीथमयानुष्ठानां नाम प्राणोपासनाां सम्पाददतम् । तत्र ते आदौ प्राणदवेां नाचसकाचनगयतां 

प्राणमुपासन्ते मम ।5 तदा असुरैः नाचसकामतप्राण चनहतः ।अनन्तरां वाणीरुपप्राणमुपाचसतवन्तः ।6 

  असुरैः तादशृी वाणी अचप चनहता ।अथ चक्षुरुपमुद्गीथमुपासनाां कृतवन्तः ।7 असुरैः चक्षुरचप चवनष्टीजातम् । 

तदनन्तरां श्रोत्ररुपमुद्गीथमसुरैः चनहतम् ।8ततः मनोमयमुद्गीथां प्रार्वथतवन्तः ।9 तादशृां  मनोरुपमुद्गीथां सांकीर्वत्ततवन्तः । 

असुरैः मनश्च पापचवद्धां कृतवन्तः । अचन्तमे मुख्यप्राणरुपमुद्गीथां दवेा उपाचसतवन्तः ।10 मुख्यप्राणसचिधौ यदा असुराः 

गतवन्तः तदा ते चवनष्टाः जाताः । व्यासभाष्ये - ताभ्याां वा मनसः चमथलत सांपादयेत् ।11तत्त्ववैशारद्याम ्– तदतेाभ्याां 

प्रछदयनचवधारणाभ्याां वायोलयघुकृतशरीरमय मनः चमथचतपदां लभते ।12 अत्र अयमाशयः यत् -प्रछदयनचवधारणेचत 

प्राणायामद्वारा मनसः चमथचतः सुदढृा भवचत । यतः कोशाभ्यन्तरे मनोमयकोशः चवद्यते ।तममात् श्वासप्रश्वासयोगयचतः 

यावत्त्वरा भवचत तदा मनः चञ्चलायते ।यावत् चमथराः भवचन्त तावत् मनसः गचतरचप चमथरायते । 

मनसः चवषयवतीप्रवचृत्तः 

  मनसः चवषयवतीप्रवृचत्तसम्बन्धे चचत्तचमथरमय उपायान्तरमुच्यते । चवषयवती वा प्रवृचत्तरुत्पिा मनसः 

चमथचतचनबन्धनी ।13 तत्र रुप-रस-गन्ध-शबद-मपशायदद चचत्तमय कलममचश्चत् वमतुचन चनबन्धनमेकमुखीकरणां वा एका 

अवमथा चवद्यते । तादशृी अवमथा अतीचन्ियतथ्यां ज्ञातुां प्रचोदयचत । अनन्तरां चचत्तमय चमथरताां िढचयतुां सूत्रान्तरमुपददश्यते 

चवशोका वा ज्योचतष्मती ।14 अत्र मनचमथतेः सांकेतद्वयां चवचनर्ददष्टम् । एका चवशोका अपरा ज्योचतष्मती ।तत्र चवशोकानाां 

दःुखवर्वजता । ज्योचतष्मती नाम प्रकाशरुपा । अनन्तरां तमय चचत्तमय मथैययचवकाशाय सूत्रमुटचककतम् ।वीतरागचवषयां वा 

चचत्तम् ।15 अनेन सूत्रेण कथ्यते – यदा चचत्तां दःुखवर्वजतां प्रकाशशीलां भवचत,तदा चचत्तां चनसगयतया वीतरागचवषयां नाम 

सवेभ्यः शबद-रुपाददचवषयेभ्यः चवचनमुयक्त भवचत । अपरां सूत्रमेकां  पतञ्जचलना प्रोक्तम् – मवप्नचनिाज्ञानालम्बनां वा ।16 

मवप्नज्ञानमय आलम्बनेन अथवा चनिाज्ञानमय आलम्बनेन योगीनचश्चत्तां चमथचतपदां नाम चमथरताां लभते इचत आशयः ।अथ 

चचत्तचमथरताया अचन्तमचनष्कषे उच्यते –यथाचभमतध्यानाद ्वा ।17 

चचत्तचमथरोपायाः 

  एतचद्वहाय य े ये उपायाः योगशात्रे े चवद्यन्ते तेषाां ध्यानादचप चचत्तां चमथरीभवचत । अधुना चचत्तचमथरतायाः 

फलसम्बन्धे कथ्यत—ेपरमाणुपरममहत्त्वान्तोsमय वशीकारः ।18 चचत्तचमथरताद्वारा सूक्ष्मात् सूक्ष्मतमा पदाथायः बृहतः 

बृहत्तमापदाथायः चचत्तमय वशीभूताः भवचन्त । ततः चचत्तचमथरताया अभ्यास े समापचत्तलाभचनचमत्तां सूत्रां प्रदर्वशतम् 
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।क्षीणवृत्तेरचभजातमयेव मणेग्रयहीतृग्रहणग्राह्येषु तत्मथतदञ्जनता समापचत्तः ।19 योचगनः चचत्तां यदा अभ्यासवैराग्यप्रभृचतचभः 

शुद्धमेकाग्रां च भवचत तदा तमय चचत्तां मवच्छ-शुभ्र-मफरटकमचणवत् प्रतीयते ।अथायत् सत्त्व-रजतमोगुणप्रभृतयः 

प्रभावशून्याः भवचन्त ।अथ समापत्तेः नाम समाधेः चातुर्ववध्यां प्रक्रमेण वर्वणतम् । अत्र सचवतकयसमापचत्तनायम सचवतकयसमालध 

वणयचयतुां पतञ्जचलः ब्रूत—ेतत्र शबदाथयज्ञानचवकलपैः सांकीणाय सचवतकाय समापचत्तः ।20 अत्र अयमाशयः योचगनः एकाग्रचचत्तां 

मथूलसूक्ष्मपदाथेषु तदाकारां सांजायत ेतत्र मथूलचवषयेष ुकथां सम्बन्धः मथाप्यते इचत शककायाां कथ्यते मथूलचवषयकसमापचत्तः 

चद्वचवधा ।सचवतकयसमापचत्त रपरा त ु चनर्ववतकयसमापचत्तः । चवषयप्रपञ्चचवजचडतमनुष्यमय चचत्तमेकाग्रताां लबध्वाsचप 

जन्मान्तरवासनावशात् पुनश्च मध्ये मध्ये चचत्तचाञ्चलयात् मनः शबदाथयज्ञानप्रभृचतषु सांकीणाय सांजायते ।तममात ्

सचवतकायसमापचत्तरुपचतष्ठचत । अनन्तरां दवैानुग्रहात् यदा चवषयवृचत्तषु चचत्तां चनर्ववतकय म्,अनासक्तम्,मोहशून्यां भवचत तदा 

चनर्ववतकायसमापचत्तः नाम चनर्ववतकयसमाचधः लभ्यते । अत्र चनर्ववतकयसमाधेः मवरुपां महर्वषपतञ्जचलः प्रक्रमेण चनवयचक्त-----

-"ममृचतपररशुद्धौ मवरुपशून्यमेवाथयमात्रचनभायसा चनर्ववतकाय” ।21 

चनर्ववतकयसमाचधः 

  “या शबदसांकेतशु्रतानुमानज्ञानचवकलपममृचतपररशुद्धौ ग्राह्यमवरुपोपरक्ता प्रज्ञा मवचमव प्रज्ञामवरुपां ग्रहणात्मकां  

त्यक्त्वा पदाथयमात्रमवरुपा ग्राह्यमवरुपापिेव भवचत सा चनर्ववतकायसमापचत्तः” ।22 अत्र 

शबदसांकेतममरणपूवयकमागमानुमानाभ्याां यदा साधकमय चचत्तां पूणयतया आत्मानमनुभचवतुां शक्नोचत तदा सचवतकयसमाधेः परां 

चनर्ववतकयसमाचधः लभ्यते ।वाचमपचतचमश्रमय चनर्ववतकयसमाचधसम्बन्धे मतां भवचत---ममृचतपररशुचद्धः चत्रचवधा भवचत । 

1.शबदसांकेतः नाम यदद दकचञ्चत् अचप तथ्यां साक्षात् श्रुयत े। 

2.शु्रतम् नाम अममादचप मनुष्यात् दकमचप श्रुत्वा चचत्तचापलयां जायते । 

3.अनुमानां नाम वमततुथ्यां न ज्ञात्वाsचप अचमतत्वहीन मव कचपलकचलपतमनुमानां चचत्तां भ्रामयचत । तदा चनर्ववतकायचमथचतः 

साधकमय कृते आयाचत । परन्तु शबदसांकेत-शु्रतम्-अनुमानप्रभृचतचभः साधकः सचवतकयप्रपञ्चे चनपतचत । दकन्तु एषाां त्रयाणाां 

यदा ममृतौ आगमनां तदा एतादशृः ममृतेः हाचनः कत्रयव्या । यतः एतेषाां समवाये ममृचतमयलीनः भवचत । अचप च यदा 

चनर्ववतकयसमाधौ एतादशृां चचन्तनां नैव मपृहणीयम् ।अथ अत्र व्यासभाष्ये पदाथयमात्रमवरुपमयाग्रहणमेव चनर्ववतकयसमालध 

जनयचत । 

उपसांहारः 

  पूवोक्ततया चतस्र समापत्तयः नाम सचवतकायः, चनर्ववतकायः, सचवचारः, चनर्ववचारेचत नाम भवचत 

सबीजसमाचधप्रभृतयः मया पयायलोचचताः । ।अत्रायमचभप्रायः सत्सु चतुष्टयसमाचधष ु प्रथमद्वयां नाम सचवतकय ः,चनर्ववतकय  
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इचत ।मथूलपदाथयसचहतां सम्बन्धां मथापयचत ।मथूलपदाथयमय इत्युके्त पृचथवी,सूययः,मनुष्यादयः बुध्यन्ते ।परन्तु 

सूक्ष्मपदाथयसचङतां सचवचार-चनर्ववचार इचत समाचधद्वयमय सम्बन्धः चतष्ठचत ।तत्र सूक्ष्मवमतुचन इत्युके्त पञ्चतन्मात्रा यथा—

शबदः,रुपः,रसः,गन्धः,मपशयमतथा मनः,बुचद्धः,अहांकार इचत ।सांप्रज्ञातसमाधौ जीवः बुचद्धसहयोगेन सवयमनुभचवतुां 

शक्नोचत । तत्र अहांकारमय सम्बन्धश्च वत्तयते । तममात् सांप्रज्ञातसमाचधः सालम्बनसमाचधरुच्यते । परवर्वत्तचनसमय े

असांप्रज्ञातसमाचधसचहतां वाह्यवमतुनः सम्बन्धाचवद्यमानत्त्वात् तत्तु चनवीजः समाचधः कथ्यत े । अधुना चनर्ववचारसमाधेः 

समापत्तेः वा अथुं वोधचयतुां सूत्रां पतञ्जचलः व्याचष्ट ेयत ्– “चनर्ववचारवैशारद्येsध्यात्मप्रसादः” ।23 अत्र व्यासभाष्यदषृ्या 

चनर्ववचारसमाधेः फलां भवचत अध्यात्मप्रसादः (spiritual bliss)। येन आत्मचवषयकप्रसिता लभ्यत े । एवां रीत्या 

चनर्ववचारसमाधौ वैशारद्यां नाम नैमयलयां यदाचधगम्यते तदा आत्मसाक्षात्कारः समीपवत्ती भवचत । 

पादटीकाः 

1.यो.स.ू-1.34                         

2. योगदशयनशास्रम्, यो.सू.-1.34 

3. प्र.उप. -2.7                         

4. प्र.उप. – 2.13 

5. छा.उप.-1.2,ते ह नाचसका प्राणमुिगीथमुपासाां चदक्ररे ।तँ हासुराः पाप्ना.......ह्येष चवचद्धः । 

6. 2.छा.उप.- 1.3,अथ ह वाचमुद्गीथमुपासाां चदक्ररे ।  

        ताां हासुरा.........................चानृतां च पाप्मना ह्येषा चवद्धा । 

7.छा.उप.-1.4,अथ चक्षुरुद्गीथमुपासाां चदक्ररे ।तद्धासुराः पाप्मना......ह्येतचवद्धम् । 

8.छा,उप.-1.5, अथ ह श्रोत्रमुद्गीथमुपासाां चदक्ररे ।तद्धासुरा.......ह्येतचवद्धम् । 

9.छा.उप.-1.6,अथ ह मन..........पाप्मना ह्येतचद्वद्धम् । 

10.छा.उप.-1.7,अथ ह य एवायां मुख्य...........चवध्वांसेत् । 

11.यो.सू.,व्या.भा.—1.34      

12.यो.सू.,व्या.भा.,त.वै.—1.34     
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13.यो.सू.-1.35          

14.यो.सू.-1.36                     

15.यो.सू.-1.37                   

16.यो.सू.-1.38                      

17.यो.सू.-1.39                     

18.यो.सू.-1.40                    

19.यो.सू.-1.41  

20.यो.सू.-1.42                 

21.यो.सू.-1.43                 

22.व्या.भा.-1.43  

23.यो.सू.-1.47  
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