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सारािंशः  - 

सरे्वषामाशौचानाां प्रतिपादनमूलकां  तरांशच्छ्लोकी इत्याख्यग्रन्थस्य तरांशि् श्लोकानामुपरि िघुनाथभटे्टन 

तरांशच्छ्लोकतर्वरृ्वत्याख्या टीका कृिा। ग्रने्थऽस्मिन् प्रतिपातदिानामाशौचानाां गभभपािाशौचातदक्रमेण तर्वर्विणमुपलभ्यिे । 

एर्वां क्रमेण नालचे्छदानन्तिां  जािस्य तशशोोः  मृतु्योः  भर्वति चेि् कीदृशमाशौचां, र्वयोऽर्वस्थातदतर्वशेषेण 

मृिस्याशौचव्यर्वस्था, स्त्री अपत्यस्य मृिस्याशौचव्यर्वस्था, उपनयनादनन्तिमृिस्याशौचव्यर्वस्था, 

देशान्तिमृिस्याशौचव्यर्वस्था, मािृगृहे परितणिायाोः  दुतहिायाोः  प्रसरे्व मिणे च आशौचव्यर्वस्था, आचायाभतदनाां 

मिणाशौचव्यर्वस्था, आशौचसतिपािे आशौचव्यर्वस्था, पे्रितनहभिणाद्याशौचव्यर्वस्था, अनुगमनाशौचव्यर्वस्था, 

ब्रह्मचारिणामाशौचव्यर्वस्था, देशान्तिमृिस्य मृिदेहालाभे आशौचव्यर्वस्था तर्वषये च तर्वर्विणमुपलभ्यिे। 

एिासामाशौचव्यर्वस्थानाां तर्वषये एकां  सांतिप्ततर्वर्विणमधोः  मया प्रदीयिे । 

मुख्यशब्ाः  – 

आशौचम्, गभभपािाशौचम्, शार्वमाशौचम्, शुस्मधोः , सतपण्डानाां, सद्योः शौचां, अहोिाराशौचम्, तरिाराशौचम्, 

दशाहातदशार्वमाशौचम् । 

प्रस्तािना- 

अस्मिन् सांसािे मानर्वाोः  तर्वतर्वधातन धमभ-कमाभदीतन कर्त्भव्यते्वन परिपाल्यने्त। एिेषाां परिपालनां कदातचि् 

स्वीयकर्त्भव्यते्वन कदातचि् सामातजककर्त्भव्यते्वन मानर्वाोः  साध्यने्त। एिादृशेषु कमभसु एकमर्वश्यपालनीयोः  कमभसु्त 

अशौचम्। िर अशौचां नाम यि शौचम्। उपलभ्यिे यथा शब्दकल्पदु्रमे शुचेोः  पतर्वरियाोः  भार्वोः  शौचां ििो नञ् ितु्परुषोः  

(न शुतचोः  अशुतचोः ) अथाभि् शुतचत्वाभार्वोः  ।1  तकञ्च अशुचेभाभर्वोः  आशौचम् । अस्याशौचशब्दस्य तनर्वभचनां तर्वज्ञानेश्विेण2  

तमिाििाटीकायाां इत्थां कृिां यथा- आशौचशबे्न कालस्नानाद्यपनोद्यः  

त्पण्डोदकदानात्दत्िधेरध्ययनात्दपयुुदासस्य च त्नत्मत्तभूतः  पुरुषगतः  कश्चनात्तशयः  कथ्यते, न पुनः  

कमाुनत्धकारमारम् । 

अिोः  आशौचे कमभतण अतधकािोः  नास्तीति नैर्व कथनीयां यिो तह पे्रिस्य तपण्डदानातद कमभसु्त आशौचमधे्य 

अर्वश्यमेर्व कर्त्भव्यतमति।  एर्वांतर्वधाशौचतर्वषये सूर-िृति-तनबन्ध-भाष्य-टीकात्मकधमभशास्त्रग्रने्थषु धमभशास्त्रकािाोः  

तर्वशदिया सूक्ष्मातिसूक्ष्मरूपेण समाजोपयोगी तर्वर्विणां प्रदर्त्र्वन्तोः  । एिेषु भट्ट-िघुनाथेन आशौचसांग्रहरूपां 

तरांशच्छ्लोकी ग्रन्थस्योपरि तरांशचच्छ्लोकीतर्वरृ्वति नाम्ना एका टीका प्रणीिा। अस्याां टीकायाां 

गभभपािाद्याशौचव्यर्वस्थातर्वषये ग्रन्थकािेण तर्वतर्वधिृतिपुिाणातदर्वचनानामुधिणपूर्वभकां  स्वीयातभमिप्रकटपूर्वभकां  

पूर्वाभचायाभणाां मिखण्डनपूर्वभकां  सम्यक् तर्वचारििम् । अस्मिन् तर्वषये एकां  सांतिप्ततर्वर्विणमधुना प्रदीयिे । 

िरादौ गभभपािाशौचतर्वषये िघुनाथेन तर्वचारििोः  । यथा प्राप्यिे तरांशच्छ्लोकीतर्वरृ्वत्याम् - 

षण्मासाभ्यन्तरेषु स्वपुरुषत्नत्िते गभुमारे त्िनषे्ट 

माता तन्माससिंख्या समत्दनमशुत्चः  स्नानशुद्ाः  सत्पण्डाः ।। 

अिंते मासद्वयेतुत्रत्दनमशुचयोऽतः  परिं  सूत्तित्स्या- 

च्चातुिुणस्यतुल्यिं भित्त ियत्स यत्प्रोच्यते शौचमारम् ।।3 
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तर्वर्वातहिानाां स्त्रीणाां स्वपुरुषतनतहिे गभभग्रहणे षण्मासाभ्यन्तिे गभभतर्वनषे्ट मािुोः  माससांख्या-समतदनमशुतचोः । 

अथाभि् षड्मातस गभभपािे षड्तदर्वसां, पञ्चममातस गभभपािे पञ्चतदर्वसां, चिुथभमातस गभभस्रारे्व चिुतदभर्वसां िद् नू्यने अथाभि 

प्रथम-तििीय-िृिीयमासेषु गभभस्रारे्व तदर्वसरयम् अशुतचोः । अिोः  षण्मासाभ्यन्तिे गभभनषे्ट मािुोः  माससमसांख्यातदर्वससु्त 

अशुतचोः  ऊरे्ध्व मासरये न िु आद्यमासरये इति। पुनोः  िर सतपण्डानाां चिुथभमासपयभन्तां गभभनषे्ट सद्योः शौचां स्नानमारेण 

शुस्मधोः  तर्वधीयिे। पञ्चम-षष्ठमासिये गभभपािे सतपण्डानाां तदर्वसरयम् अशुतचोः । िर गभाभपािाशौचां चिुणाां र्वभणाभनाां िुल्यां 

भर्वति। पुनोः  षड्मासानन्तिां  सप्तमातदमासेषु प्रसरे्व जीर्विो तनगभमे सरे्वषाां सूिकर्वि् तियिो तनगभमे मृिकर्विा कायाभोः  

अथाभि् दशाहातदशार्वमाशौचां सतपणे्डषु तर्वधीयिे जननेपे्यर्वमेर्व स्यातदति । 

जन्माशौचमधे्य नालछेदनानन्तिां  यतद जीर्वि उत्पिस्य तशशोोः  मृतु्योः  भर्वति तकञ्च तनष्प्राणो र्वा उत्पदे्यि िदा 

उभयिेरे मािुोः  दशतदर्वसां तपरादीनाां च तदर्वसरयां जननतनतमर्त्माशौचां न िु शार्वमाशौचतमति। अथाभि् 

जन्मतनतमर्त्ाशौचमाध्यमेनैर्व तशशोोः  मृतु्योः  तनमार्त्ाशौचस्य तनरृ्वतर्त्भभर्विीति ।4   

ििोः  र्वयोऽर्वस्थातदतर्वशेषेण जात्यशौचतर्वषये उपस्थाप्यिे िघुनाथेन, यथा-  नामकिणात्प्राक् तशशोोः  नाशने 

स्नानमारेण शुस्मधोः । दन्तजननात्प्राक् अतप िथैर्व सद्योः  शुस्मधोः । ििोः  चूडाकिणात्प्राक् अकृिचूडे तरर्वषां समास्मप्तां यार्वि् 

र्वा तशशोोः  नाशने अहोिारमाशौचम्। चूडाकिणात्पिम् अकृिचूडे तरर्वषाभत्पिां  र्वा उपनयनात्प्राक् बालकस्य मिणे 

तरतदर्वसमाशौचम्। पिनु्त मािातपरोसु्त नामकिणादुर्ध्वभम् उपनयनपयभन्तां पुरे उपििे तरतदनमाशौचम्। यथा प्राप्यिे 

िरैर्व- 

स्नानिं प्राङ्नामतोऽिाुग्दशनजननतोिः  परेतेत्िदगे्ध- 

ऽदगे्धत्वरात्प सद्यः  तदूपररत्दनमात्र्यब्तश्चौलशूने्य । 

सचौले तु त्ररारिं त्रत्दनत्मतरथाप्याव्रताज्जात्यशौचिं 

मातात्परोसु्त पुरे त्रत्दनमदशने सत्िधौ नष्टचेषे्ट ॥5 

पुनोः  स्त्री अपते्य तकतञ्चि् तभित्वां परिलक्ष्यिे। यथा- तिर्वषाभि् प्राक् मिणे सद्योः  शौचम्, अकृिचूडासु पे्रिेषु सद्योः  

शौचम् स्नानमारेण शुस्मधोः  । िथैर्व र्वाग्दानिोऽर्वाभक् कन्यासु पे्रिेषु अहोिारमाशौचां ज्ञातितभोः  परिपाल्यने्त। र्वाग्दानात्पिां  

तर्वर्वाहात्प्राक् कन्यायाोः  मिणे भिृभगोरां स्वकां  तपिृगोरां च तदर्वसरयमाशौचां परिपाल्यिे । 

ििोः  उपनयनात्पिां  जािस्य बालकस्य मिणे सरे्व सतपण्डाोः  र्वणाभनुसािेण तनतदभष्टमाशौचां परिपाल्यिे। िर 

ब्राह्मण-ितरय-रै्वश्य-शूद्राोः  र्वणभक्रमानुसािेण दश-िादश-पञ्चदश-तरांशदहोिारातण आशौचां परिपालयेयुोः । पुनोः  

स्वधमाभनुष्ठानपिोः  शूद्रोः  न िु तरांशतदर्वसमतप िु पञ्चदशाहोिारातण आशौचां परिपालयेि्। स्वकुले जािोः  र्वानप्रस्थी-यति-

नपुांसकानाां मृतु्योः  भर्वति चेि् स्नानमारेण शुस्मधभभर्वति। िथैर्व स्त्री-गो-तर्वप्राणाां ििणाथां यतद मिणां भर्वति ितहभ 

अहोिारमाशौचम्। एिादृशोः  मिणां यतद युधिेरे भर्वति ितहभ सद्योः  शौचम् ।6   

पुनोः  देशान्तिमृिस्य मृतु्यसांर्वादोः  दशाहातदशार्वमाशौच व्यिीिे काले मासरयाभ्यन्तिे ज्ञािे तरिारमाशौचम् । 

मासरयादनन्तिां  षण्मासाभ्यन्तिे ज्ञािे पतिणी ां तदर्वसियां मधे्य एकिातरम् आशौचां भर्वति । षण्मासिोः  नर्वमासाभ्यन्तिे 

ज्ञािे अहोिारमाशौचम्। नर्वमासादनन्तिां  ज्ञािे स्नानमारेण शुस्मधभभर्वति । प्राप्यिे यथा िरैर्व तरांशच्छ्लोकतर्वरृ्वत्याम्- 

शािेतीते दशािात्प्रभृत्तत्िषयगेप्राक्त्रिमासात्ररारम् । 

पत्िण्याषष्ठमासात्िनत्मिनिमात्स्यात्ततः  स्नानमारम् ।।7 

पिनु्त मािा च तपिा च तपििौ मिणे दशाहातद तदर्वसानन्तिां  यदा कदातप यस्मिन् कस्मिन् देशेऽतप ज्ञािे पुरैोः  

दशाहातद आशौचां स्वीयर्वणाभनुगुणां किणीयम् । प्रसङे्गऽस्मिन् उपलभ्यिे यि्- अथ त्पतृमरणेदेशकालो त्िशेषात् स्विं 

स्वम् ।8  मािुोः  सपत्न्यातदमिणतर्वषये कालान्तिे ज्ञािे न िु दशाहातद आशौचम् अतप िु तदर्वसरयम्। 

इदमाशौचकालातिक्रान्तौ यदाशौचां कतथिां िि सर्वभर्वणाभनाां समानां न र्वणभभेदास्मििम् । 
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ििोः  मािातपिृगृहे परिणीिायाोः  दुतहिायाोः  प्रसरे्व मिणे च मािुोः  तपिुोः  च यथाक्रमम् एकिारां तरिारां च आशौचम् 

अथाभि् प्रसरे्व एकिारां मिणे तरिारतमति । तपिृमिणे कन्यानामूढानाां तरिारमाशौचम्। अनूढानाां िु पुरर्वदाशाचौम् । पुनोः  

आचायभ-मािामह-दौतहर-श्रोतरय-ऋस्मत्वक्-सयाज्य-स्वपत्न्यातदमिणे तशष्यदौतहरादयोः  तरिारमशुचयोः  सु्योः । अस्मिन् 

प्रसङे्ग सतपण्डानाां सोदकानाां च प्रसरे्व मिणे च अहोिाररयमाशौचां भर्वति । िथैर्व ऋस्मत्वक्, दौतहरोः , सहाध्यायी, 

आत्मबान्धर्वोः , तपिृबान्धर्वोः , मािृबान्धर्वोः , अने्तर्वासी, तशल्पतशिाथी, श्वशू्रोः , श्वशुिोः , सुहृद्, भतगतनका, भातगनेय, 

मािामही, मािृस्वसा, तपिृस्वसा, मािुल, मािुलानी च मिणे पतिण्यशौचम्। स्वदेशातधपिौ स्वग्रामातधपिौ च मिणे 

सज्योतििाशौचम् अथाभि् तदर्वसे मिणे ितदर्वसां िारौ मिणे िद्रातरां च आशौचम्। पुनोः  तशष्योः , उपाध्यायोः , बनु्धरयोः , 

गुरुपुरोः , आचायभपत्नी, श्रोतरयोः , सगोरे जायमानोः , समानग्रामीणोः , मािुलोः  च मिणे तनरूपकसम्बस्मन्धनाम् 

एकिारमाशौचम्। िथैर्व सब्रह्मचािी मिणे अपिे ब्रह्मचारिणोः  अहोिारमाशौचां परिपालयेि्। पुनोः  कथमतप 

स्वल्पसम्बन्धयुके्त मृिे सर्वस्त्रां स्नानेन जनोः  शुस्मधोः  भर्वति। एिे सरे्व असतपण्डाशौचादयोः  सर्वभर्वणेषु समानां भर्वति ।9  

अधुना पूर्वभप्ररृ्वर्त्ाशौचमधे्य आशौचान्ति सतिपािे आशौचव्यर्वस्था-तर्वषये तर्वचायभिे - िर पूर्वभप्ररृ्वर्त्ाशौचस्य मधे्य 

यतद अपिां  समानां स्वल्पकां  स्वजातितनतमर्त्ां जननमिणाशौचां र्वा यतद पिति ितहभ पूर्वभप्ररृ्वर्त्ाशौचस्य अर्वतशष्टतदनैर्व 

शुस्मधोः , पिनु्त िर यतद पूर्वाभशौचस्य केर्वलम् अहोिारम् अर्वतशष्टां ितहभ इिोतप तदर्वसियम् आशौचां परिपालनीयम् । पुनोः  

केर्वलम् अस्मन्तमप्रहिार्वतशषे्ट ित्पिां  तदर्वसरयम् आशौचां पालनीयतमति तनयमोः  । पुनश्च तपिुोः  मिणतनतमर्त्ाशौचमधे्य 

मािुोः  मिणे न िु अर्वतशष्टतदर्वसैोः  शुस्मधोः  अतप िु मािुोः  तनतमर्त्ां पतिण्यतधकाशौचां परिपालयेि् । यथा प्राप्यिे िरैर्व- 

त्पतुरूपशमने पत्िणीमातृमृत्यौ ।10 

ििोः  आशौचस्य प्रािम्भतर्वषये प्राप्यिे यि्- आतहिाग्नौ मिणे दाहतदनाि् दशाहशौचां प्रािभ्यिे, िार्त्ाभग्नौ मिणे च 

मिणतदर्वसाि् दशाहाशौचां प्रािभ्यिे। िर येषाां यार्वानाशौचकालम् उक्तां िस्य समापनानन्तिां  सचैलां स्नात्वा िे 

दैर्वतपरातदकमभतण किुां योग्ाोः  भर्वस्मन्त। एर्वमेर्व सूतिकायाां मािुोः  कन्याजनने तरांशद्रारां पुरजनने तर्वांशतििारां 

दैर्वतपिृकमभतण अयोग्ोः  भर्वति ।11  

इदानी ां पे्रितनहभिणाद्याशौचतर्वषये उपस्थाप्यिे12 - सर्वणभमसतपण्डां पे्रिां से्नहातदना तनहभिणे अहोिारमशुतचभभरे्वि्। 

पुनोः  अनाथस्य पे्रिस्य तनहभिणे स्नानमारेण शुधे्यि्। िथैर्व मािा-तपिा-आचायभ-उपाध्यायानाां पे्रितनहभिणे ब्रह्मचािी व्रिाि् 

भ्रष्टां न भर्वति । पिनु्त एिेषामतिरिच्य अपिेषाां पे्रितनहभिणे ब्रह्मचािी व्रिाि् भ्रष्टां भर्वति, पुनरुपनयनां कुयाभि् । 

ििोः  अनुगमनाशौचतर्वषये तर्वचायभिे-  

तुल्योतृ्कष्टानुयाने िसनसत्ितको िंभस्य िापु्लत्यित्निं 

सृ्पष्ट्वाज्यिं प्राश्य शुदे्दथ त्दनमशुत्चिीनिणाुनुयाने । 

पत्िणे्यकान्तरानुव्रजन इिभिेद्व्यन्तरते्व त्ररारिं 

कृत्वा स्नात्वा सुनद्यामसुयमनशतिं सत्पुराशिं च कुयुुः  ॥13 

अिोः  सर्वणभस्य पे्रिस्य उतृ्कष्टर्वणभस्य पे्रिस्य र्वा असतपण्डस्य श्मशानपयभन्तमनुगमने सचैल स्नानपूर्वभकां  

अतग्नस्पशभनां घृिप्राशनेन च जनोः  शुस्मधभभरे्वि् । पुनोः  हीनर्वणभस्य पे्रिस्यानुगमने अहोिारमाशौचां भरे्वि् । िरातप ब्राह्मणसु्त 

ितरयस्य पे्रिस्यानुगमने अहोिारम्, रै्वश्यस्यानुगमने पतिणी, इििानुगमने शूद्रातदनामनुगमने तरिारमाशौचां 

परिपालनपूर्वभकां  गङ्गातदपतर्वरनद्याां स्नात्वा प्राणायामां शिां जप्त्त्वा घृिप्राशनपूर्वभकां  शुस्मधभभरे्वि् । 

िदनन्तिां  ब्रह्मचारिणामाशौचतर्वषये आलोच्यिे14 - िर ब्रह्मचािी मािा-तपिा-आचायभ-उपाध्याय-मािामहातदनाां 

कृिे अतग्नोः  उदकां  तिलां च दत्त्वा ित्सम्बस्मन्धिाशौचां परिपालयेि् । िस्मििैोः  अतग्न-उदक-तिलातदकां  च दत्त्वा ब्रह्मचािी 

पुनरुपनयनां कुयाभि् । पुनोः  ब्रह्मचािी अने्यभ्यो ज्ञातिकेभ्यो यतद अग्न्यातद ददति ितहभ ित्सम्बस्मन्धिाशौचां परिपालनपूर्वभकां  
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प्रायतश्चर्त्रूपेण कृच्छर रयां च कुयाभि् । िथैर्व ब्रह्मचािी स्वापेिया अधमर्वणभस्यासतपण्डस्य पे्रिस्य दहनातद किणे यस्य 

दाहातदकां  कुयाभि् िस्य र्वणभमाप्नोति । 

पुनोः  यदा देशान्तिमृिस्य मृिदेहां न लभिे िदा िस्य अस्थ्न्न्यातदना प्रतिकृतिां कृत्वा िदलाभे पलाशरृ्वन्ततनतमभिाां 

कुशमयी ां प्रतिकृतिां तनमाभय दाहातदकां  कुयाभि् । िथा ज्ञाियोः  दशाहातदकां  शार्वमाशौचमाचिेि् इििाोः  तदर्वसरयां 

शार्वमाशौचमाचिेि्। प्राप्यिे यथा िरैर्व- 

पालाशीमात्ितात्िः  प्रत्तकृत्तमथिास्थीत्न दग्धा दशािा- 

द्याशौचाज्ञातयः  सु्यस्तत इतर नृणािं रीण्यिाने्यि कुयुुः  ।।15 

त्नष्कषुः  -  

एर्वांरूपेण आशौचस्य मुख्यतर्वन्दर्वोः  गभभपािाद्याशौचतर्वषये चचाभ तक्रयिे िघुनाथेन । एिे तर्वहाय कतिपयेषु 

इिितर्वषयेष्वतप चचाभ परिलक्ष्यिे िद्यथा- आशौचे असृ्पश्यत्वतर्वचािोः , दासभेदे असृ्पश्यत्वकालभेदतर्वचािोः , नृप-दीतिि-

ऋस्मत्वक्-तभषक्-आिुिादीनाां िात्कातलकशुस्मध-तर्वषयकतर्वचािोः , पतििादीनाां आशौचाभार्वतर्वषयकतर्वचािश्च । यिर्विु 

अर मया सांिेपेण तरांशच्छ्लोकतर्वरृ्वत्याोः  प्रतिपातदितर्वषयणाां एका सांतिप्तरूपिेखा उपस्थातपिा। अर ग्रन्थकािेण 

िघुनाथेन आशौचव्यर्वस्थातर्वषये सम्यक् उपस्थातपितमति । 
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