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श्रीमद्भगवद्गीतायााः आत्मप्रसङ्गाः : एक अध्ययनम् 

डाां. आलिशा ववश्वाि 

धरणीधर-विश्वविद्यालयः , केन्दझुरम्, ओविशा 

 

साराांश 

उपनिषद ्सु य ेभावााः केवल ंदार्शनिक पध्दत्या िीरस रै्ल्या च प्रनिपाददिााः सनति, ि ेभावााः एव भावप्रकार्िरै्ल्या 

श्रीमद्भगवद्गीिायां नवर्द रूपेण प्रस्िूयतिे । श्रीमद्भगवद्गीिेयं ि केवल ंसवाशसामनप वेद उपनिषदां सारभूिा अनपिु सकल 

र्ास्त्राणां सारमनप कथ्यिे । अत्र भगवाि् श्रीकृष्ण ब्रह्मस्वरूपं, जीवात्मा, परमात्मा, अध्यात्मित्वादद उपरर रं्का दरूीकिुुं 

अजुशिं प्रनि वदनि। अत्र आत्मस्वरूपं निरूपणम् प्रसंगेऽनस्मि् भगवाि् श्रीकृष्णाः अजुशि निनमत्त ंवदनि । 

 

कूट शब्ााः 

 जीवात्मा, परमात्मा, अध्यात्मित्व,र्ाश्वि,पुराण, आत्मप्रसंगाः । 

 

उपक्रमाः 

"ऊर्द्धमूिमधाःशाखमश्वथ्थां प्राहुरव्ययम्। 

छन्ाांसस यस्य पर्ाधवन यस्तां वे् स वे्ववत्॥"१ 

बहुकालाद ्आरभ्य अस्माकं दार्शनिकसम्प्प्रदाये श्रीमद्भगवद्गीिा प्रमाणरूपेण नवराजिे । अनिलभूमण्डले अनस्मि् 

समुपलब्धेषु नवनवधभाषागिषेु प्राचीिग्रतथेषु श्रीमद्भगवद्गीिा एक सारभूिा प्राचीििमाः ग्रतथाः इनि सवैरेव अङ्गीदियिे । 

गीिायां भावप्रकार्िरै्ल्या गीिायां नवर्दं प्रस्िुयिे । परतिु उपनिषदे भाषा केवलं दार्शनिकपद्धत्या िीरसरै्ल्या च 

प्रनिपाददिा । गीिेयं ि केवलं सवाशसामनप उपनिषदां सारभूिा अनप िु शु्रनिसारमनप कथ्यिे । 

परार्रमुिेाः पुत्रस्य व्यासदेवस्य कृनिाः िथा अस्माकं भारिीयसंस्कृिेाः एकाः प्राचीििमाः िथा मौनलकग्रतथाः इनि 

प्रनसद्धाः महाभारिाः। मुख्यिाः महाभारिाः ित्कालीिसमाजस्य दपशण इनि वकंु् र्क्यिे । 

महाभारिाः अष्टादर्पवशनण नवनर्ष्टाः ग्रतथाः अनस्ि। अष्टादर्पवाशणां मध्ये श्रीमद्भगवद्गीिा भीष्मपवशनण नवराजिे । 

महाभारिाः प्रधाििाः पाण्डवकौरवाणां राजिैनिकसंग्रामस्य साक्षीरूपेण गृहीिम् । महाभारिे यि् पंच स्वणाशलंकारा इनि 

उपानध भूनषिााः सनति ितमध्ये भगवद्गीिा सवशलोक आदिृा । अिाः कथ्यिे- 

"गीतामालश्रत्य बहवो भूभजुो जनका्याः । 

वनधूधतकल्मषो िोके गीता यातााः परां प्म् ॥"२ 

भगवद्गीतायााः आत्मववचाराः 

यदद व्यनक्ाः परब्रह्मणाः उपासिां करोनि िदा साः िि् ज्ञािुं िि् प्राप्ुं र्क्नोनि। गीिायामुक्म्- 

"ककां  तद्ब्रह्म ककमध्यात्मां ककां  कमध पुरुषोत्तम । 

अधधभूतां च ककां  प्रोक्तमधध्ैवां ककमुच्यते ॥"३ 

"अक्षरां रह्म परमां स्वभावोऽध्यात्ममुच्यते । 
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भूतभावोद्भवकरो ववसगधाः कमधसांधिताः ॥"४ 

"अधधभूतां क्षरो भावाः परुुषश्चाधध्ैवतम् । 

अधधयिोऽऽमेवात्र ्ेहे ्ेहभृताां वर ॥"५ 

अिेि कथािसुारेण ब्रह्मस्वरूपं-जीवात्मा-श्राध्यात्मं,िथा सूयशस्य अतिगशिाः नवद्यमािाः नहरण्यगभाशनधदैविरूपेण 

नसद्धाः।(गीिा भाष्य ८-४) अथाशि् याः ब्रह्म प्राप्नोनि साः स्वयमेव ब्रह्मो एव भवनि। एवं िस्य ब्रह्मज्ञािद्वारेण हषशर्ोकयो अिुभूनि 

ि भवनि। साः एिौ समािं मिुिे। अि गीिायां- 

"यां कह न व्यथयनत्येत ेपुरुषां परुुषषधभ । 

समदाःख सुख धीरां सोऽमृतत्वाय कल्पते ॥" 

आत्मा ि ि ुजािय ेि  नह अस्य िार्ाः भवनि । यस्य उत्पनत्ताः भवनि िस्य अनित्यवस्ििुाः बहूनि नवकारानण भवनति 

। परतिु आत्मा ि जायिे नियिे वा इत्युक्त्वा नवकाराणा ंनिषेधमात्र ंकनथिम्। पुिश्च अथाशतिररूपेण स्वयं उत्पन्नाः भवनि । 

अिाः आत्मा अजतमा,नित्य,र्ाश्वि,नचरतिि अनस्ि। अय ंर्स्त्रैाः र्रीरिारे् अनप  ि हतयिे,अथाशि् र्रीरे नस्थत्वा अनप आत्मा 

अयमाकार्वि् निर्लशप्ाः भवनि । अनस्मि् प्रसङ्ग ेभगवाि् श्रीकृष्णाः अजुशिनिनमत्तं वदनि । 

"न जायत ेसियते वा क्ाधचत ्नायां भूत्वा भववता वा न भूयाः । 

अजो वनत्याः शाश्वतोऽयां पुरार्ो न हनयते हनयमाने शरीरे ॥"६ 

अत्रानप आत्मिाः स्वरूपस्य वणशिा अनस्ि । "न जायते न सियते वा" । इदं वाक्यं आत्मिाः उत्पनत्तनविार्योाः अभावं 

कथयनि । षट् नवकारानण सनति यथा- उत्पनत्त, अनस्ित्वं, वृनद्धाः, नवपररणामाः, अपक्षयाः नविार्श्च । भगवद्गीिायां आत्मनि 

प्रयुज्यमािर्ब्दैाः िस्य स्वरूपस्य दढृिा कनथिा । यथा- 

न जायते सियते क्ाधचत्- अस्य अथश अस्िु ि जायिे ि नियिे र्रीरनमदं ि पुिजशतमाः। इदं र्ाश्विं सिाििं च। अिाः भगवाि् 

श्रीकृष्णाः वदनि- 

"ममैवाांशो जीविोके जीवभूताः सनातनाः" 

अयां भूत्वा भववता वा न भूयाः- अथाशि् अयं आत्मा जीवात्मारूपेण नस्थत्वा सत्तायुक्ाः ि भवनि । "परतिु स्वभाविाः 

सदा अस्य अनस्ित्व ंअनस्ि। स्विाः निर्वशकार अयं । नित्यित्वस्य संज्ञा स्विाःनसद्धाः निर्वशकाराः च । अय ंअनवकारी संज्ञायां आदद 

अतिश्च िानस्ि । 

अजाः- अस्याथशस्िु यस्य जतमाः ि भवनि। इदं र्रीरी कदा अनप जतम ि भवनि। अिाः अस्य उत्पनत्तरूपं नवकारस्य अभावं विशिे। 

अयं आत्मा जतमरनहिं। 

वनत्याः- नित्याः इत्युके् आत्मा नचरस्थायी इनि ज्ञायि े। ि अवक्षयिे । र्रीर इनतिय, अतिकरण, इत्यादीिां अवक्षयं स्याि् । 

परतिु आत्मा अमराः, र्ाश्विाः, नचरतििाः सत्यं च । 

शाश्वताः- अय ंआत्मा एकरूपं, निरतिरं स्याि्। कदा अनप ि पररविशिं स्याि्। 

पुरार्ाः- अयं आत्मा अनविार्ी ित्त्वं पुराण ंअथाशि् अिादद अस्य ि आददाः ि अतिाः । नित्य इत्यथशाः एषाः नसद्धातिाः एिावि ्

पुराििाः "क्ावप न वनर्मधतम्" वस्िु अप्रचनलित्वे व्युत्पत्त्या भवनति । ि पुिाः वध्नानति परतिु िार् प्रारभ्यिे । परतिु एषाः 

व्युत्पन्नाः, अध्ययिाः अनस्ि अिाः वधशमािाः नवकाराः । िि् कथं सम्प्भवनि। अनस्मि् ददिचचाशयां नवघटिं ि भवनि । 

न हनयत े हनयमान े शरीरे- र्रीरं नविस्यिे परति ु अनविार्ी ि ु र्रीरर वा आत्मा। र्रीरं िष्टर्ीलं ,अस्माकं र्रीरे षड् 
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नवकारानण पररलक्ष्यिे । यथा- अनस्ि, जायिे, वद्धशिे, नवपररणमिे, अपनक्षयिे, नविश्यनि । परतिु अयं षड् नवकारानण ि 

पररलक्ष्यतिे आत्मेव । 

अयं आत्मा अनविार्ी,नित्यं,जतमरनहिं अव्यय ंच इनि ज्ञायिे याः मािवाः, कथम् साः कम् इनि कम् घाियनि ? इनि 

उक्त्वा भगवाि् श्रीकृष्णाः अजुशिनिनमत्तं वदनि- 

"वे्ववनालशनां वनत्यां य एनमजमव्ययम् । 

कथां स पुरुषाः पाथध कां  घातयवत हन्नत कम् ॥"७ 

अत्र भगवाि् श्रीकृष्णाः वदनि अयं आत्मा कदा ि िश्यिे,कदा अनप ि पररविशतिे, कदा ि जायतिे, र्रीरे िं र्रीरं 

िथा र्रीरेषु अिवनस्थिषेु अवनस्थिं अथाशि् आत्मा अनित्येषु नित्यस्वरूपं अनस्ि, आत्मिाः आकृनि संबतधे श्वेिाश्वेिर-

उपनिषदे वर्णशिं – 

"वािाग्रशतभागस्य शतधा कल्ल्पतस्य च । 

भावो जीवाः स वविेयाः स च अननताय कल्पते ॥"८ 

"केशाग्राशतभागस्य शताांशाः स्ृशात्मकाः । 

जीवाः सूक्ष्मस्वरूपोऽयां सांख्यातीतो कह ववल्कर्ाः ॥"९ 

अथाशि् अयं आत्मा िार्ाः भनविुं ि र्क्नोनि संपूणशर्रीरे पररव्याप्ाः । पुिाः च काः अनप अमंु िार्नयिुं समथशाः अनप ि 

भवनि। यथा िराः जीणाशनि वासांनस पररत्यज्य िवानि वस्त्रानण गृह्णानि, िथा अय ंआत्मा जीणाशनि र्रीरानण नवहाय िवानि 

र्रीरानण धारयनि । उकं् च भगवाि् श्रीकृष्णाः - 

"वासाांसस जीर्ाधवन यथा ववहाय नवावन गृह्णावत नरोऽपराधर् । 

तथा शरीराधर् ववहाय जीर्ाधनयनयावन सांयावत नवावन ्ेही ॥१० 

"नैनां धछन्वत शस्त्राधर् नैनां ्हवत पावकाः। 

न चैनां क्िे्यनत्यापो न शोषयवत मारुताः ॥"११ 

"अछेद्योऽयम्ाह्योऽयमक्िेद्योऽशोष्य एव च । 

वनत्याः सवधगताः स्थारु्रचिोऽयां सनातनाः ॥"१२ 

"अव्यक्तोऽयमधचनत्योऽयमववकायोऽयमुच्यते। 

तस्मा्ेवां ववक्त्वैनां नानुशोधचतुमहधसस॥"१३ 

"अथ चैनां वनत्यजातां वनत्यां वा मनयसे मृतम्। 

तथावप त्वां महावाहो नैवां शोधचतुमहधसस॥"१४ 

श्रीमद्भगवद्गीिायााः नद्विीयाध्याये सांख्ययोगस्य महत्त्वं गृहीिमनस्ि । भगवाि् श्रीकृष्णाः अजुशिं प्रनि वदनि- एिम् 

आत्मा र्स्त्रानण ि नितदनि । पावकाः एिम् ि दहनि । अनप च ि आपाः एिं क्लेदयनति ि नह मारुिाः रु्ष्क करोनि । 

पुिाः वदनि अयं आत्मा अिेद्याः, अदाह्याः, अक्लेद्याः, अर्ोष्याः भवनि । कारणं ि ुआत्मा नित्याः, सवशगिाः, स्थाणुाः, 

अितिाः एवं सिाििाः । अयं आत्मा अिण्डाः, अव्यक्ाः, िथा निर्वशकार अनस्ि । ििाः िस्य िार्ाः ि भवनि । आत्मनि 
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अनविानर्त्वं, नित्याः, सवशगिाः एवं सिाििाः इनि । 

अयं अव्यक्ाः,अनित्याः,अनवकायशाः उच्यिे। िस्माि ्एवं नवददत्वा अिुर्ोनचिु ंि अहशनस। नित्य िथा सिाििाः आकार्ाः 

नित्याः इनि ि कनथिुं र्कु्नमाः कारणं ि ुमहाप्रलये िस्य िारं् भनविुं अहशनस। परतिु आत्मिं कदानप िार्ाः ि भवनि। आत्मिाः 

नित्यिा सिािित्वं अत्र प्रमानणिमनस्ि- 

"्ेही वनत्यमवध्योऽयां ्ेहे सवधस्य भारत । 

तस्मात् सवाधधर् भूतावन न त्वां शोधचतुमहधसस ॥"१५ 

पुिाः उक्म्- 

 

"भूतग्रामाः स एवायां भूत्वा भतू्वा प्रिीयत े। 

रात्र्यागमेऽवशाः पाथध प्रभवत्यहरागमे ॥"१६ 

"परस्तस्मात् त ुभावोऽनयोऽव्यक्तोऽव्यक्तात् सनातनाः । 

याः स सवेषु भूतषेु नश्यत्सु न ववनश्यवत ॥"१७ 

अत्र भगवाि् श्रीकृष्णाः कथयनि आत्मि ंसिाििाः व्यक्ाव्यकं् । यदा सवुं जगि् ध्वस ंभवनि आत्मा पूवशवि् निष्ठनि 

एव । 

अव्यक्ताः - अव्यक्ाि् पदं ब्रह्मणाः सूक्षर्रीरस्य वाचकम्। आत्मा इनतियद्वारेण ज्ञािुं ि र्क्यिे । अस्य सूक्ष्मिा हिेोाः कोऽनप िषु्ट ं

ि र्क्नोनि। अत्र अव्यक्ाः इनि पदस्य आत्मिाः उपरर साथशकिा प्रनिपादयनि । 

सवधगताः - ईश्वरस्य सृष्टाेः जीवात्मा सवशत्र पुणशमात्रायाम् भवनि यथा जले स्थल ेआकारे्ऽनप । आकार्ाः सवशगिाः अनप एवं कनथिु ं

ि र्क्नोनि । 

अधचनत्याः - अयं आत्मा मिसाः नवषयाः अनप िानस्ि । केवलमात्र े शु्रनिप्रमाणं नह गृहीिम् । िस्य अनस्ित्वं ि िु 

वैज्ञानिकगवेषणामाध्यमेि प्रनिपादनयिुं र्कु्नमाः । परतिु अिेि मागेणाऽनप व्यनक्ाः पूणशिया समथशाः ि भवनि ।  

स्थारु्श्चिाः - अत्र आत्मनि अचलाः । चलि-कम्प्पिदियायााः अभावाः कनथिाः आत्मा ि ि ुचलनि, ि नह कम्प्पमािो भवनि। अत्र 

कम्प्पिदियया अभावं अिभुूयिे । अयं नस्थरं अचल ंइनि प्रनिपाद्यिे । 

अववकायधाः - अय ंआत्मनि नवकायशभावं ि दशृ्यि े। यथा र्रीरे पररविशि ंभवनि िादरंृ् पररविशिं आत्मनि ि भवनि । पुिश्च 

आत्मा महिाः महत्तरं इनि यथोक्म् अत्र आत्मा ि िु हनति ि नह हतयिे । यदद हतिां िं हतिुं इच्िनति िथा िं हिं इनि मतयिे, 

िर्हश स िं ि जािानि यिाः िाभ्यां नभन्न ंअनस्ि । िदा आत्मा अनविार्ी । भगवाि् श्रीकृष्ण उकं् यथा- 

"य एनां वेधत्त हनतारां यश्चैनां मनयते हतम् । 

उभौ तौ न ववजानीतो नायां हन्नत न हनयते ॥"१८ 

आत्मिाः प्राप्े प्रसङ्गाः वर्णशि अनस्ि। अयं ि नह प्रवचििे, ि मेधया, ि बहुिा शु्रििे, ि दािेि, ि नह यज्ञेि, ि ि ु

करिििपस्यामाध्यमेि लभ्यो । अिएव आत्मित्त्वं सहजबोध्यं िानस्ि अनप िु अत्यतिं गुढ अनस्ि । यि् सज्ञािेि अनप ज्ञािुं ि 

र्क्यिे । 

 

उपसांहाराः 
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भगवाि् श्रीकृष्णाः भगवद्गीिायां आत्माप्रसङ्ग उपरर याः साथशकिा प्रनिपादयनि िे अिीव ंिात्पयशपूणाशाः महत्त्वपूणाशाः 

च । वेदे उपनिषद ेये भाषााः दार्शनिकरै्ल्यााः प्रनिपाददिााः सनति, िे एव भाषा भावप्रकार्िरै्ल्या गीिायां नवर्दं प्रस्िुयिे । 

पाथो वत्साः सुधीाः भोक्ा दगु्धं गीिामृिं महि ्। 
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